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Etnokulinarstvo

BARAT FILE (FRATROVSKE USI)

Da bi se spravila ova prvoklasna tistasta rdna triba malo kulinarske vistine,
braSna, pekmeza, soli, SeCera i prezle. Ako olete porciju za Cetri osobe,
odmirite po kile bradna i po¢mite ovako: zakuvajte brasno s vodom (brez jaja)
dok ne dobijete tisto malo mekanije nego za rizance. Soli ne triba mecat jel Ce
se posli kuvat u osoljenoj vodi. Zakuvano tisto razvite oklagijom na debljinu
ko za debele rizance, ponda kaSikom razvadite pckmez (npr. od §ljiva) na jednu
polovinu jupike, grumenovi peckmeza nek su veliCine ko npr. germedka tridnja,
a da su jedno od drugog oko tri-Cetri prsta. Sad drugom polovinom jupike
pokrite ovu na kojoj je razvaden pekmez i gnjeCite prstima tako da slipite
meduprostor tamo di nema pekmeza. Mamuzom isicite tisto izmedu pckmeza
na kvadratiCe i metnite i u osoljenu vodu da se skuvaju (jedno 10 minuti).

Kad se skuvaju, izvade se iz lonca, ocide i pospu prezlom koja je uprZena
na masti i oSeCerana. Naposlitku zovite ukucane da operu ruke, sidnu za astal,
pomole se Bogu i slade se BARAT FILOM. Obi¢no ide uz kaku Corbu npr. s
paradiCkom, sridom jel petkom.

Molimo cijenjene Citatelje za srdnju:
DOK JE NAMA BUNJEVACKE NANE,

NECE NESTAT NASE MILE RANE

Molimo Vas, Saljite nam priloge na temu *Bunjevatka kujna’.
Smatramo da je ova oblast iz Zivota backih Bunjevaca nedovoljno
istrazena i nepoznata $iroj javnosti, te mnoga vrsna jela padaju u zaborav.
Zato ocekujemo Vase recepte o raznim vrstama jela, kola¢a, juha, ¢orbi,
jelima koja su se spremala samo u iznimnim prigodama, na svece,
svatove, sprovode, "disnotore®, itd. koji su izvorno bunjevacki, a spremali
su se nekad ili se spremaju jo§ i danas u nasSim domacinstvima.
Dragocijeni su i prilozi o porijeklu pojedinih jela, te njihova naziva, u kojim
su se prigodama sluZila, u koje dane u tjednu obicno itd.

Redakcija se ne mozZe obvezati da ¢e svi prilozi biti objavljeni, ali oni
najinteresantniji sigurno hoce. Priloge $aljite na adresu redakcije.
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Domacdinstvo nekad

PARASNICKA PEC

 Nekada u domacinstvu niSta nije moglo zamijeniti
zidanu "parasnic¢ku pe¢” u hladne zimske dane. Ove peci
za grijanje i peCenje bile su nezamjenjive kako na
saladima tako i u mnogim gradskim domacinstvima zbog
svoje ekonomiCnosti i praktiCnosti.

Pe€i su se gradile od blata koje je nanoSeno na
kostur od debelog pruca. Prilikom prvih loZenja izidane
peci blato se pretvorilo u jednu vrstu pefene gline, a
drveni kostur se ugljenisao ¢ime zid pe€i postaje
porozan, te na taj nalin dulje zrali i zadrZava toplotu.
Pe¢ se gradila na nanosu opeke, crijepa i Sljunka.

"ParasniCka pec" se gradila u najvecoj sobi, gdje je
cijela obitelj preko dana bila na okupu. Cesto je oko

pe€i izidana klupa, pa ¢ak i krevet. Pe¢ se loZila izvana. Ekonomicnost ove p
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AFORIZMI

Suosjeta}nmst je determinirana
manifestiranjem sklonosti za
razumijevanjem tude liCnosti.

Z avist niti sopstvenom voljom ne
mozemao unistiti - mozemo je
samo potisnuti.

Drugarswo je igra dvije srodne
duse i ONO popunjuje praznine
covjekove psihe.

Nit jedna stara knjiga nije toliko
prevazidena da se ne bi trebala
Citati.

Z a iskustvo je mjeritorna moc¢
zapazanja, a ne dugorocnost,

Medusobno razumijevanje medu
ljudima jeste vrhunac duhovne |
nadgradnje. /

Coviek je jednako blizu, kako I

uspjehu, tako i neuspjehu. |

Vilina kod covjeka je ekvivalent
biseru u skoljci.

Kroni¢na laz jeste poremecaj
kronologije istine.

On je - Kreacija, Ona je -
Rekreacija a Ono je - Kreatura.

Zeljko Skenderovi¢
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efi ogleda se u tome da je koriS¢ena kako za_~

daje ravni¢arski i panonski znaaj. Zbog ovih pozitivnih osobina zidana "parasnicka pec” je bila jedna od sim

grijanje tako i za pegenje kruha i "krumpirale”. LoZena je otpacima drva, "Cutkama” i kukuruzovinom. To joj p§ 0

hﬂlhpmtora i obiteljskog Zivota, ali je danas ve¢ gotovo zaboravljena.
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Strbske Pleso

Stanislava

Marina, Marina...
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