


DOK SICANJE TRAJE

Poklade su, ti,ludi dani"
Kako su i kadgod zvali
AV nema shiga

Nisonica.

Nema saiaa, nema prela
Ni smija, ni divana

Ni kola ni becaraca.
Nicega, Sto su kadgod
Prela i preianje zvali.

Badava tambura svira

To nisu oni zvuci

Sto su i kadgod davno
Slugali cure i momci.
MozZe se igrat kolo

Onakao, radi reda,

Al ladne ga ruke drze

/ niko nikog ne gleda.

Ne nako, kako su kadgod
Gledale bace i nane

I momak kojim se dopada
cura,

Lipa od lipe grane.

Ne Suste vise svile

Ni bili Siingeraji

Ne zvece zvecke na Cizmama,
Dukatpodgrlom ne sjaji.

Samo se inje bili u kosi
Onima §to sicanja
Prinose svojim mladima
Da obicaje oCuvaju.

/ sminjivat e se godine

/ Zivot nosi svoje

/ bit ée neki novi prela
Sve dokle si¢anja postoje.

Katarina Firanj

UVODNIK

Postovani Citatelji,

Izlaskom 61. broja ,,Miroljuba*“ zapoceli smo
Sesnaestu godinu naSeg lista. Mnoge e iznenaditi
izgled lista i broj stranica. Ta promjena je korak
na koji smo se odlucili radi Stednje. Ja bih samo
napomenuo da je Miroljub preko trideset brojeva
izlazio u ovakom izdanju. Ipak, ovom smo izmjenom
ostvarili znaCajnu ustedu ali smo pazili da smanjimo
luksuz ali da sadrzaj ostanej ednako bogati kvalitetan.
Jo§ imamo dovoljno prostora za opisivanje naSih
nastupa kao i za teme koje Miroljub prati. Ima mjeta
i za malo 3ale kojaje uvijek dobro dosla.

Ekonomska kriza i novi nacini komunikacije
uzrok su gaSenja mnogih medija. Mi smo na vrijeme
reagirali i trudit cemo se dai dalje da nas ,,Miroljub*
opstane.

Razlozi zbog kojihje list pokrenut postoje i danas.
Cuvat ¢emo i njegovati kulturu i jezik nasih
predaka, poSstivat ¢emo i dalje kulturu i jezik
svojih sugradana, jednako onako kako su to Cinili
nasi preci na ,,ovoj lijepoj Backoj ravnici*.

Drustvo je vrlo ponosno na svoj list. Proteklih
petnaest godina borili smo se i odolijevali neda¢ana
na koje smo nailazili, borit cemo se i dalje i nadam
se da éemo opstati.

Lijep pozdrav do iduceg broja.
Alojzije Firanj

MIROLJUB (izlalzi Cetiri puta godiSnje)
List Hrvatskog kulturno-umijetni¢kog drustva ,,Vladimir Nazor",
25000 Sombor, Venae Radomira Putnika 26, Tel.: i fax; 025/26-019; Tel.:025/483-173.

Alojzije Firanj, glavni i odgovorni urednik lista;

Zoran Cota, Pavle Matarié,

Janos Raduka, zamjenik glavnog urednika;

Marina Balazev, lektor-korektor;
d ) Klara Solaja-Karas, izborfotografija;
=5 Srdan Varo, tehnicki urednik i prijelom teksta.

Antun Kovag, ing. Mata Matari¢
Zlatko Gorjanac, Sima Rai¢,
Zlata Vasiljevic.

List je registriran u Ministarstvu za informacije Republike Srbije broj 2583/2.2.1998.

E-mail: vnazor@sbb.rs

E-mail(urednik): firanjalojzije@gmail.com
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TRADICIONALNI GODISNII KONCERT HKUD

PREDSTAVLIEN RAD SEKCIJA

Ve¢ po tradiciji, Hrvatsko je kulturno-
umjetni¢ko drustvo ,,Vladimir Nazor” godisnjicu
Drustva, Sesti prosinca, obiljezilo godisSnjim
koncertom na kojemu su se predstavile sekcije
»Nazora”. Koncertje odrzan u subotu, 8. prosinca,
u Hrvatskom domu. Bila je to prigoda da se
prikaZze dio onoga $to su uradili ¢lanovi drustva
i Cime su se tijekom godine predstavili ne samo
u Somboru ve¢ i na brojnim gostovanjima.
Godisnji koncert odrzan je dan nakon promocije
Monografije drustva.

Prije samog koncerta u maloj Sali
Hrvatskog doma a Povodom obiljeZzavanja
godidnjice HKUD-a ,Vladimir Nazor”otvorena
je izlozba fotografija ,,Lice Backe” Augustina
Jurige, fotografa iz Subotice. ,,Ove fotografije mi
prepoznajemo kao nama bliske iz dva razloga. S
jedne strane ambijent u kojemu su one nastale
jest prostor Backe, ravnice, paorskih poslova,
salaSa, karakteristitcnog nacina odjevanja.
S druge strane prepoznajemo po tim licima
onaj dio ljudi koje svakodnevno susre¢emo, koji
isijavaju odredenim mirom, zadovoljstvom,
spokojom. Moramo znati, kada govorimo o
licima, da su lica izraz sudbine, i u tom smislu
ova izlozba govori o tipicnim predoZzbama
ljudi ovih prostora. To su ljudi koje Zivot nije
milovao, koji naporno rade na zemlji, to su
ljudi koji unato¢ velikim naporima isijavaju
odredenu vrstu zadovoljstva. Pritajenu srecu i
zadovoljsvo moZzete videti na svakom od lica na
fotografijama. Fotograf se izdvaja po tome
S§to moze izvuéi taj izraz, taj pogled kada su
u pitanju lica i onda dolazimo do granice
kada prelazimo u podrucje umjetnosti’
kazao je ravnatel] Zavoda za kulturu

vojvodanskih  Hrvata Tomislav ~ Zigmanov,
podsjetaju¢i da je Awugustin Juriga, poznat
ne samo u okvirima Vojvodine i Srbije
ve¢ i srednje Europe Koncertom koji je
uslijedio obiljeZzeno je 76 godina rada HKUD-a
»Vladimir Nazor” Veé¢ po tradiciji program
su otvorili fokloraSi sa spletom bunjevackih
igara. Redali su se, zatim, nastupi Cclanova
literarne sekcije koji u Citali svoje pjesme,
Clanova dramske sekcije koji su prikazali
ulomak iz kazaliSne predstave ,Pa to je
uzas” Veliki pljesaki bis dobili su najmladi
fokloraSi koji su u Kkoreografiji Kristine
Pekanovi¢ izveli splet bunjevackih igara. Ovi
mladi fokloraSi koji vrijedno rade vidno
su napredovali u odnosu na svoje prve
nastupe, pa su pljesak i bis itekako
zasluzili. Predstavljen je u jubilarni 60. broj
»Miroljuba’ novina koje ve¢ 15 godina izdaje
»Vladimir Nazor” Koncert je zapoceo ali i
zavrsio nastupom foklorne sekcije koja je za
kraj predstavila igre iz Posavine u koreografiji
Sime Beretica.

»Pozivam vas da ovo drustvo joS vise
omasovimo u godini u kojoj éemo obiljeziti 77
godina rada. Veliko bunjevacko-Sokacko prelo,
gostovanje dramske sekcije u Hercegovcu,
pjevacke sekcije na manifestaciji ,,Sokacke
grane” u Osijeku, sudjelovanje veslata na
»Maratonu lada” na Neretvi, ,,Duzionica’
tradicionalna likovna kolonija, filmska vecer,
divojacki vaSar... samo su dio onoga $to smo
uradili tijekom pro8le godine. Bili smo i dobri
domacini, a dragi gosti bile su nam udruge
iz Hrvatske”, kazao je, izmedu ostalog,
predsjednik HKUD-a ,Vladimir Nazor” Mata
Matari¢ zahvaljuju¢i svim ¢lanovima drustva
koji su aktivno sudjelovali u njegovu radu.

Zlata Vasiljevi¢
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DOKUMENTIRANO TRAJANJE
OD 75 GODINA

Povodom 75. obljetnice HKUD-a
»Vladimir Nazor” wudruga je tiskala
Monografiju a promocija je iste priredana 7.
12. prodle godine u velikoj sali Zupanijskog
zdanja. Monografija biljezi rad drustva od
1936. godine kada je osnovan ,,Miroljub’
pa do 2011. godine kada je ova, jedna od
nastarijih hrvatskih udruga u Vojvodini,
obiljeZila 75 godina rada. Glavni i odgovorni
urednik je Mata Matari¢, urednik Alojzije
Firanj a priredivac Milan Stepanovi¢. Osim
njih na promociji Monografije Cula se i rijec
Tomislava Zigmanova, ravnatelja Zavoda
za kulturu vojvodanskih Hrvata i Dragana
Puriéa, konzula Republike Hrvatske u
Subotici. Koliki je znafaj ovog pothvata
»Vladimira Nazora” govore i rije€i Tomislava
Zigmanova koji je istaknuo da samo tri
hrvatske udruge imaju svoju monogafiju.

NASTAVLIACI TRADICIJE

Predsjednik  je  ,,Nazora", Mata
Matari¢, zahvalio svima koji su pomogli
tiskanje Monografije. ,,Zahvalu upucujemo
Hrvatskom nacionalom vijeéu, slikaru Savi
Stojkovu, Zavodu za kulturu vojvodanskih
Hrvata, priredivacu Milanu Stepanovicu,
uredniku monografije  Alojziju Firanju
i drugim suradnicima na prikupljanju
arhivske grade i pisanju clanaka u ovoj
povijesnoj knijizi. Stariji ¢lanovi drustva
znaju da ovo nije prva monografija
»Vladimira Nazora", jer je prvu, prije
25 godina, napisao ugledni profesor i
dugogodidnji tajnik drustva Franja Mataric.
Profesor bi Matari¢ bio ponosan i na ovu
generaciju ,,Nazorovaca" koja nastavalja
svijetlu tradiciju oCuvanja kulture i jezika
Hrvata u Somboru pod okriljem naSeg
Hrvatskog doma. Prve uratke napisah
su osnhivaci, a posljednje mi - ovodobni
djelatnici drustva. Izmedu tih redaka prikazan
je rad dug 75 godina. Hvalaivama, Citateljima
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koji ¢ete se kroz ovu monografiju upoznati
s jednom od najstarijih hrvatskih udruga u
Vojvodini i Srbiji", kazao je Matarié¢. Urednik
Monografije, Alojzije Firanj, na promociji je
govorio o samom nastanku ovog znacajnog
dokumentarnog djela. ,,Sve manifestacije
u 2011. godine bile su u znaku jubileja,
obiljeZavanja 75 godina rada drustva. Na
likovnoj koloniji ,,Colorit" sudjelovao je nas
slikar Sava Stojkov, koji je doSao u drustvu
Milana Stepanovi¢a. Na Stepanovicev upit
planiramo li monografiju za ovakav jubilej
odgovorili smo da nemamo novca za to.
Ponudio se bez naknade prirediti nam
Monografiju, a Sava Stojkov je pomogao
tiskanje donirajuéi slike. ,,To je za nas bila
velika Sansa i tako je krenula realizacija tog
projekta”, kazao je Firanj i dodao da je pred
redakcijom bio obiman i odgovoran posao.

MNOGRAFIJA ZNACAINA
| ZA DRUSTVO | ZA SOMBOR

Sav prikupljeni materijal konatno
je priredio Milan Stepanovié¢, Somborski
publicist. ,Bogato dokumentirana, ova
monografija budi i sjetanja na razna
razdoblja nade bliske i dalje proSlosti, na
Ceste promjene drzavnih i drustvenih
sistema ili proklamiranih vrijednosti, ali i
na upornost da se u svim tim vremenima,
kroz njegovanje tradicije, duha, jezika i
kulture, safuva identitet ovdadnjeg



bunjevacko-Sokatkog Zivlja, najprije kroz
pjesmu, ples, narodnu nosnju, glumu, pisanu
rije¢ ili sportsko natjecanje. HKUD ,,VIadimir
Nazor" u Somboru je, kako jasno svedoCi
knjiga, punih 75 godina predstavljalo stozer
okupljanja ljudi vodenih tom idejom, bilo
da je rije¢ o predvodnicima Drustva, bilo o
obi¢nim c¢lanovima iz grada ili s okolnih,
prigradskih salaSa’} kazao je na promociji
priredivac Monografije Milan Stepanovic.
Prema njegovim rijeCima  koncepcija i
ideja knjige utemeljene su na Zelji da
se nalini jedna mala povijesna sinteza,
protkana dokumentaristickim pristupom,
koja ¢e Citatelju omoguditi precizan
kronolo3ki uvid u nastanak, kao i u drustvene
i gradanske aktivnosti ,,Miroljuba" a kasnije
»Vladimira Nazora', kao i u sve segmente
kulturnog i umjetnickog rada Drustva.
»Pisana iz pera veteg broja autora, a
ponajvise profesora Franje Mataria, ova
knjiga svjedoCi o Kkorijenima Drustva,
njegovim ranim danima, o brojnim
kulturnim aktivnostima tijekom prethodnih
75 godina, o naCinu upravljanja,
sekcijama, manifestacijama i priznanjima.
Dokumentarna vrijednost ovakvog Stiva od
nemjerljivog je znacaja za samo Drustvo
i njegove sadaSnje clanove, ali i za grad
Sombor, koji, ovom knjigom, dobija jo$
jedan dragocjen kamitak u mozaiku
svoje kulturne proSlosti. Knjiga, ujedno,
predstavlja i nastavak prethodne
monografije Drustva, objavljene 0
50-godisnjici njegova rada 1986. godine,
a mogli bismo reéi da predstavlja njenu
novu i slobodniju verziju, lisenu bilo kakve

prateCe ideologije ili dnevno-politickih
uslovljenosti” rijeci su priedivaca
Stepanovica.

SVJEDOCANSTVO

RADA | POSTOJANJA

0 znaaju Monografije govorio je i
ravnatelj Zavoda za kulturu vojvodanskih
Hrvata Tomislav Zigmanov. ,Kada je u
pitanju kulturni prostor Hrvata u Vojvodini
monografije druStava nisu Ceste. Naime tek
nekoliko drustava moZe se podiCiti svojom

U SVECANOJ SALI
OPCINE SOMBOR

monografijom. Ovo je treca, ili Cetvrta,
ukoliko u obzir uzmemo i ,,Nazorovu"
monografiju uz 1986. godine. Osim ,,Nazora"
monografiju imaju i HKPD ,,Matija Gube"
iz Tavankuta i HKPD ,Silvije Strahimir
Kranjcevi¢" iz Berega. Ovakva su dijela i
viSe nego potrebna jer se na ovakav nacin
dokumentira trajanje Hrvata na ovim
prostorima, znacajna su jer se na takav nacin
svjedoCi o vlastitim naporima na ocuvanju
kulture u vremenima koja ne moraju uvijek
biti naklonjena, $to smo mi Hrvati na ovim
prostorima iskuSavali. Tim prije su ovakvi
uradci od znalaja, jer je prostor sjecanja,
kada su u pitanju ovda3nji Hrvati, nerazvijen.
I dalje smo raritetni sadrZzaj kada su u
pitanju prosvijetni nastavni programi, kada
je u pitanju podrucje javnosti, odredeni
sadrzaji u programima kulturnih institucija,
a vlastite institucije jo§ uvijek razvijamo.
S druge strane, izloZzeni smo i objekti smo
negativnih  kritika, strategija, nijekanja
kojima je za cilj da se Hrvati ovdje prikazu
kao neka novopridoSla skupina, a ova
monografija upravo svjedoci daje integracija
hrvatskih subetni¢kih skupina u hrvatsku
naciju dulja od 1945. godine i da
Hrvati na ovim prostorima nisu relikt
odluke Komunisticke partije. U tom
konekstu je viSe nego znakovit nacin na koji
je nastao KD ,,Miroljub”, a o ¢emu uvijerljivu
i poucnu pri¢u nalazite u ovoj monografiji”,
zakljucio je Zigmanov.

Zlata Vasiljevi¢
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NASI OBICAJI

! BOZICNI KONCERT !

Prepuna je bila Velika dvorana naega
DrusStva kada je 23.12. 2012. godine odrzan
Bozicni koncert.

Koncertu je vec¢ po tradiciji prethodila
izloZba Bozi¢nih kolaca.

Na izloZbenom se prostoru moglo
vidjeti  trideset BoZi¢njaka koje su
pripremili sudionici izloZzbe iz Subotice,
Tavankuta, LemeSa i Sombora.

Osim kolata nezaobilazni su bili i
medenjaci, suhe Sljive i smokve, orasi i
kako obicaji nalazu, medijana rakija, kao
neizostavni dio blagdanskog dekora.

IzloZzba nije bila natjecateljskog
karaktera te su svi sudionici nagradeni
zahvalnicama Drustva, nakon ¢ega su uz tihu
instrumentalnu glazbu i svjetlost svije¢a na
binu izaSla djeca koja su stihovima o Badnjoj
veleri zapocela Bozi¢ni koncert.

Nizali su se i smjenjivali, pjesma, ples i
stihovi u blagdanskom tonu. Pjesmom ,,Sad
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pjevajmo”, zbor Presv. Trojstva zapoceo je
program a slijedili su maliSani Njemackog
udruzenja ,,Gerhard" ,Kraljice Bodroga"
iz Monostora, pjevacka skupina Madarske
gradanske Kasine ,,Trio" mladi iz Karmela i
kao domacini, pjevacki zbor nadega Drustva

Inspirirana najradosnijim dogadajem
u povijesti krs¢anstva, Rozmari Mik je i ove
godine dala duhovnu notu tekstu kojim su
tijikom veceri, Bojana Jozi¢ i Darko Lovrié
vodili program.

Brojna je publika nagradila sve
izvodafe burnim pljeskom a na koncu
programa je zajedno sa sudionicima
programa zapjevala pjesmu ,,Radujte se
narodi”.

Nakon koncerta prireden je mali
domjenak za sudionike programa i goste te
se uz po koju caSicu medijane rakije
nazdravilo o¢ima i nadolaze¢im blagdanima.

Vesna Cuvardié¢



Z PJEVACKA SKUPINA nHKUD VLADIMIR NAZOR« U NOVOJ GRADISKIJ

Povodom dana grada Nove Gradiske,
hrvatska pjevaCtka skupina »Slavfa« iz isto-
imenog grada, odrzala je koncert pjevackih
skupina »Na te mislim« koji je bio odrzan u
subotu 1. prosinca 2012. godine u 19.00 sati u
Domu kulture u Novoj Gradiski.

Pred skoro punom dvoranom, koja moze
primiti blizu 300 duSa, domaéin ovog susreta,
pjevatka skupina »Slava«, otvorila je ovaj
dvosatni koncert s pjesmom »Na te mislim«. U
nastavku programa nastupio je Zenski vokalni
sastav »AD ASTRA« iz Slavonskog Broda,
takoder sa Sest pjesama, zatim pjevacka
skupina »LEPEZA« CeSka Beseda opéine
Lipovljani s istim brojem pjesama. KUD »ANTUN
MIHANOVIC« - Klanjec nastupio je u dva puta sa

U Banatsko veliko selo

spletom igara na kompozicije Straussa a zaple-
sali su i mazurku.

Petije napozornicu izaSao HKUD »Vladimir
Nazor« iz Sombora, takoder sa Sestpjesama a na-
kon njih je nastupala klapa »SKRLET« iz Kutine.

Domacdini su koncert pozdravili s pjesmom
»Bolujem ja« da bi im se na kraju na pozornici
pridruzili svi sudionici zajedno pjevajuci »Ne
dirajte mi ravnicu.

Ovo je drugi nastup HKUD »Vladimir Na-
zor« u Novoj Gradiski u posljednje tri godine Sto
je dobar znak za ovu pjevatku skupinu koja je
uznapredovala. Misljenje je organizatora kon-
certa, da je ova godine izvedba bila najkvalitet-
nija i da su sve skupine bile ujednacene kvalitete.

Bilo je lijepo prisustvovati jednoj od rijet-
kih veceri u kojima nije bilo folklornih plesova,
koreografija i narodnih nosnji. Osim KUD-a »AN-
TUN MIHANOVICx, €iji su ¢lanovi u gradanskim
nosSnjama plesali rijetko videne plesove.

Koncertu su  prisustvovali: Mirko
Golovrski  predsjednik  gradskog vijeca
Nova Gradiska, Milka Perkovié¢ predsjednica

Opcinskog vijeca Resetari, Ivan DeVilla
predsjednik KLD »ReSetari«.
Nakon uspjeSno zavrSenog Kkoncerta

sudionici i gosti su se druzili uz pjesmu, igru i
okrepu.
Antun Kovat

iznenadenje. Naime, u prostorijama

Organiziranjem  seminara
igara podunavskih Nijemaca u
naSem je Drustvu sklopljeno
prijateljstvo izmedu KUD-a ,,Marija
Bursa¢" iz Banatskog velikog
sela i HKUD-a ,,Vladimir Nazor" iz
Sombora. Tijekom seminara, igraci
iz Banatskog velikog sela su bili
gosti naSih folkloraSa i tom
prilikom su izrazili Zelju da se
druzenje nastavi kod njih na
godisSnjem koncertu.

Povodom toga uputili su
nam poziv da ih posjetimo 21.12.
2012. god. Zelja je bila da gosto-
vanje traje tri dana, $to mi nismo
mogli prihvatiti jer smo u planu
imali Bozi¢ni koncert 23.12. 2012.
Stoga smo dogovorili jednodnevno
gostovanje.

stigli smo u 17 sati gdje su nas
u prostorijama druStva primili
nasi domacini. Uz okrepu smo
dogovorili veCernji program. U
prelijepim prostorijama Drustva,
uz veliku ljubaznost domadina,
osjecali smo se prijatno, a dobru
atmosferu podgrijevalo je ranije
poznanstvo iz Sombora.

Dogovor je bio da HKUD
»Viadimir Nazor" izvede
bunjevacke igre i igre iz Batke u
koreografiji Sime Bereti¢a. Koncert
je bio iznimno posjecen, a cesti
pliesak je dodatno motivirao
izvodaCe programa, medu kojima
su bili i domacini, da daju sve od
sebe a bio je i velika nagrada za
izniman trud nasih igraca.

Nakon koncerta spakirali
smo no3nju, plesaci su otisli na
veceru a vode puta na domjenak u
klub Drustva, gdje nas je docekalo

je kluba bila prisutna TV Ki-
kinda za koju smo dali izjavu i
predstavili rad HKUD-a ,,Vladimir
Nazor". Lokalna stanica je wvrlo
lijepo predstavila nase Drustvo ne
izostavivsi niSta od onoga $to smo
rekli.

Svoje predstavljanje je imalo
i UdruZenje Nijemaca ,,Gerhard" iz
Sombora, Cije su predstavnice

Marijana i Gabrijela putovale
S nama.

Nakon veCere u jednom
restoranu, pocela je zabava koju
je pratio orkestar KUD-a ,,Marija
Bursa¢". U Sombor smo, uz pjesmu
u autobusu, stigli oko 3 sata. Svi do-
jmovi ukazuju na to da je uspostav-
ljeno jedno veliko prijateljstvo koje
bi se trebalo u buduénosti i dalje
razvijati. 5

Sima Bereti¢
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FOLKLORNA SEKCIJA

Mladi u,Nazora"“

Drustvo vodi uprava, uglavnom starije
osobe, a na sceni ga predstavljaju mladi. Da
bi taj odnos dobro funkcionirao treba dosta
strpljenja i takta. Treba dobra povezanost
i povjerenje izmedu uprave i izvodaca
programa, ¢lanova sekcija i njihovih strucnih
rukovodilaca. Izgleda da je to dobro rijeSeno
u,,Nazoru" jer Drustvo radi preko 76. godina.

No, taj odnos izmedu uprave i sekcija
je osjetljiv i treba ga stalno njegovati. Jer
mijenjaju se generacije, mijenjaju se ljudi a
kaze se ,,sto ljudi sto ¢udi". Zato smo se obratili
»folkloraS§ima" ,,perjanici" naSeg drustva, da
¢ujemo kako rade, kako se druZze, $to misle o
pojedinim pitanjima i Sto predlazu?

Na poziv se odazvala skoro cijela sekcija
s koreografom na celu, bilo je lijepo i ugodno
razgovarati s toliko mladih ljudi. Spontano
i opusteno iznijeli su svoje misljenje zelje i
probleme.

Recite nam neSto o vaSem Zivotu
u Nazoru: o probama, koreografijama,
glazbi, koreogfafu?

Probe su dobre i zadovoljni smo s
radom, ako tijekom rada dode do nekih
nesuglasica rije§imo ih u hodu i nastavimo
rad bez problema.

Zadovoljni su i koreografom Simom
Bereticem koji radi s folklorom od 2009.
godine. Poceo je s 10-11 igraca pa je morao,
da bi mogao postaviti koreografiju, uzimati
i veterane koji su jo$ bili spremni za igru.
Danas, kaze Sima s ponosom, ima oko
35-36 igracta u prvoj grupi koji su spremni
za nastup. Od manijih folklornih drustava u
koje mi spadamo mi smo najbolji od svih. To
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se moze postic¢i timskim radom koji je kod
igraca razvijen. Oni se druZe i dolaze u Nazor
radi drustva i radi druZenja. U grad takoder
izlaze zajedno. Hvale svoga koreografa i kazu
da je najbolji do sada za kojeg znaju. On je
ponaosan ha njih i ono Sto su stvorili i kaze im:
,.Nas zadatak je o€uvati drustvo kao $to su ga
Cuvali i o€uvali nasi stari. Vi za sada igrate ali
vremenom ¢ete i vi postati ¢lanovi uprave i
voditi ovo drustvo.”

Zahvalni  su i Zlatku  Vukovitu
harmonikaSu koji ih vjerno prati i druZi se
s njima. Zlatko jo§ nikada nije zakasnio ili
izostao s probe.

0 nastupima i putovanjima - kako ih
dozivljhavate, ima li ih dovoljno ?

Volimo nastupe i druzenja s drugim
drustvima jer tako stje€emo nova poznanstva,
upoznajemo nove krajeve, moZzemo drugima
pokazati $to su naucili.

Kazu da je putovanje za njih magicna
rijeC pa jo$ ako je vise dana... Zeljeli bi iéi s
drstvom na more. Svjesni su ekonomske
krize, imaju razumijevanja za poteSkoca
u radu uprave. Kazu da su spremni i na
sufinanciranje ako je potrebno kako bi
ostvarili neko gostovanje. Uvijek su spremni
primiti goste.

Sto bi predloZili za bolji rad sekcije?

U radu sekcije najvise nedostaje glazbe,
zadovoljni smo sa Zlatkom Vukovicem Kkoji
nam je vjerni pratitelj. Vladimir Kuntié
takoder pomaZze kad god je u mogucnosti.
Ali, voljeli bismo imati jau pratnju posebice
na nastupima, jer je uz dobru glazbu lakse
plesati pa su i rezultati bolji.

Citate li ,,Miroljub" i $to mislite o njemu?

Miroljub redovito ¢itamo i imamo jednu
primjedbu kao kolektiv. NaSa sekcija je malo
zastupljena.

Urednik je primjedbu primio na znanje
i obecao vise prostora u Miroljubu, s tim da
se mora poraditi na boljem izvje3¢u s nastupa
(u rijeci i slici) a pozeljno je i viSe detalja iz
Zivota sekcije.



Sto biste porugcili upravi Drustva ?

Mi smo do sada uvijek bili spremni
pomoéi kada je neSto potrebno drusStvu a
tako ¢e biti i ubuduce. Zeljeli bismo malo
viSe gostovanja i i¢i na more. Zadovoljni smo
upravom - samo tako nastavite - porucili su
mladi uz osmijeh.

Koreograf drustva Sima Bereti¢

Sima je dugogodi$nji plesa¢ i aktivan
¢lan drustva. Bio je jedan od najboljih igraca
koje je drustvo imalo. Strucni ljudi ocjenjuju
da mu je nedostajala samo ,visina" da bi
bio najbolji igrac bunjevackih igara. Po
osnutku obitelji prestao je plesati. U drustvo
se vratio 2009.
godine na poziv
uprave i tadasnjeg
koreografa Vinka
Pastrovica. Kao
veteran doveo je
sasobom v.Alberta
Doroti¢a,  Zigu
Cuvardi¢a, Vinka
Zuljaviéa i Midu
Mracinu. Folklorna sekcija je tada brojala 10-
11 ¢lanova. Te godine za smotru je postavljen
obicCaj ,,Bunjevacki svatovi" a postavio ga je
Sima koji je preuzeo mijesto koreografa od
Vinka Pastrovica.

U koreografiji su ukljufeni i mnogi
stariji Clanovi Sto je rezultiralo uspjehom.
S ovom koreografijom plasirali su se na
Pokrajinsku smotru.

Pitali smo Simu koje igre drustvo
ima na svom repertoaru?

Igre moZzemo podijeliti u dvije grupe:

- Koreografske igre koje drustvo njeguje:
Dvije kodreografije Bunjevackih igara

Igre iz Posavine

Backe igre

Igre iz Banata

- Izvorni obicaji:
Bunjevacki svatovi
Polivaci
Bunjevacko Prelo

Sekcija sada ima oko 35-36 Clanova koji
su skoro svi spremni za prvu postavu. Radna
atmosfera je dobra, plesaci imaju visoko
misljenje o svom koreografu tako da mozemo
oCekivati uspjeh na dolaze¢im smotrama.
Ocekujemo plasman na zonsku smotru ove
godine.

Narodna nosSnja

Drustvo ima veoma bogat fundus
narodnih nosnji i to su ovi kompleti:
Bunjevalke narodne nosnje

Nosnja iz Posavine

Sumadijska srbijanska no3nja
Vranjanska nosnja

Banatska nosnja

Backa nosnja

Zatim imamo:

Madarsku i slovatku noSnja ali za nju
nemamo c¢izme.

Imamo i po nekoliko pari crnogorske
i makedonske no3nje koje su se koristile
nekada u ,,Brankovu kolu".

Na zalost, noSnja je u dosta loSem
stanju kako je utvrdeno na inventaru.
Trebalo bi neSto hitno poduzenti kako
bi se saCuvalo tako vrijedno blago. Na
inventaru je dogovoreno da se dogodine
prilikom popisa izdvoji sve §to je oSteéeno
i da se to viSe ne koristi te da se pristupi
popravci i restauraciji nosnji.

Alojzije Firanj
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IAD DRUSTVA U 2013. GOI

Kraj stare godine i pocCetak nove
obi¢no je vrijeme kada se svode racuni,
pravi se osvrt na proteklu godinu i
zacrtavaju planovi za nadolazeu. To
je povod za razgovor s predsjednikom
HKUD-a ,,Vladimir Nazor" gospodinom
Matom Mataricem.

Gospodine Mataricu kako
ocjenjujete rad druStva u protekloj
2012. godini?

Prije  svega, svim Clanovima

»-Nazora" i Citateljima ,,Miroljuba” Zelim
sretnu i blagoslovljenu 2013. godinu.
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Intenzitet rada pojedinih sekcija
i odjela u njima bili su uslovljeni
raspolozivim materijalnim sredstvim
koja su bila nedostatna za realizaciju
ambicioznih programa planiranih kad
je finansijska kriza bila tek na pomolu. |
pored navedenog, Drustvo je u cijelosti
dalo dobre rezultate. Posebno je vazno

istaci da niti jedna tradicionalna
manifestacija nije odlozena, da
gostovanja nije manjkalo.

Odrzano ,Veliko Bunjevacko -

Sokacko prelo", Medunarodni festival
Hrvatske tamburasSke glazbe, Medu-
narodna smotra amaterskih kazalista,

Duzionica,
,,Colorit", Divojacki vasar,
Obiljezavanje 76 obljetnice drustva,

godisnji koncerti Bozi¢ni koncert.

Nastupe u inozemstvu kao i u
Vojvodini imale su folklorna sekcija,
pjevacki zbor, Dramska sekcija, literarna
sekcija, a sportska sekcija - odjel vesla¢i,
po drugi put je sudjelovala na ,,Maratonu
lada na Neretvi" i na Dunavskoj regati
,,Vukovar - Illok".

Predstavljanje  ,,Monografije" u

Vinkovcima, u organizaciji  Matice
hrvatske.
Izaslanstvo DruStva u sastavu

Mata Matari¢, Cecilija Pekanovié¢, Jovana
Dodi¢ i Bojan Jozi¢ obavilo je zvanitan
posjet predsjedniku RH dr. IviJosipovicu
povodom dobijanja Povelje RH. Dobili
smo podrSku da nastavimo raditi na
oCuvanju kulturne baStine Hrvata u
Vojvodini. Organizirali smo, u suradnji
sa Zavodom za kulturu Vojvodanskih
Hrvata, knjizevnu vecer posvetenu Anti
Evetovi¢u Miroljubu.

Na koncu svega, u protekloj godini,
u prosincu je na 76. godini utemeljenja
Drustva predstavljena ¢lanovima i
gostima u svetanoj sali Zupanije
»Monografija" u povodu 75. obljetnice
Drustva.



JoS bi se mnogo toga moglo reci,
ali ukratko, zadovoljan sam i zahvalan
svima koji su doprinijeli da nam i 2012.
bude uspjesna.

Poznato je da je rad druStva veoma
razgranatidinamican. Upoznajte naSe
Citatelje s planovima sekcija za 2013.
godinu.

Sve pomenute manifestacije
planiramo odrZati i u ove godine, a obim
i sadrzaj istih, bit ¢e uvjetovan
raspolozivim novcem. Ne Zelimo nista
uskratiti svojim ¢lanovima niti gradanima
Sombora. lako je poznata uzreica - da
u krizi prvo strada kultura - nastojat
¢emo sve dogovoreno odrZati, a isto tako,
gostovati gdje god nas pozovu. Ako bude
neophodno, bit ée predloZzeno da se za
pojedine priredbe, napladuje simboli¢na
ulaznica, a da u troSkovima puta
sudjeluju sudionici gostovanja.

Ovo nije niSta novo u povijesti
Drustva, ali moze pomoci u ovim kriznim
vremenima.

Sto se planira u izdavackoj
djelatnosti?
U ovoj djelatnosti planiramo

redoviti izlazak Cetiri broja ,,Miroljuba”,
planirano je tiskanje knjige o ,,Nenadié
salaSima" a kasnije i o drugim naseljima
iz kojih dolazi vecina naSih clanova.
Moguce da objavimo jo3 koju knjigu - sve
ovisi o novcu kojim ¢emo raspolagati.

U Miroljubu imamo redovita
izvijeSCa o odlukama i njihovoj
realizaciji u radu uprave. Kako ste vi
zabovoljni suradnjom i radom uprave
drustva?

Skoro svake srijede odrZavaju se
sjednice lzvrSnog odbora na Kkojima
se raspravlja o aktualnoj tematici - od
analize proteklih dogadanja do planiranja
buducih. Takoder, po potrebi, odrzavaju
se sjednice Upravnog odbora na kojima

se utvrduje globalna politika Drustva.
Uz male izmjene u sastavu, uglavnom iz
objektivnih razloga, svi ¢lanovi uprave su
na svoj nacin doprinijeli Drustvu.

Primjetno je pomladivanje kako
u sekcijama tako i upravi Drustva, Sto
osigurava kontinuitet rada i rukovodenja
Drustva.

Planira li se u ovoj godini neka
investicija ili ulaganja u drustvo?

Pijavit éemo se na natjeCaje za
sredstva za investicijsko odrZavanje
objekata kulture pa, ako dobijemo
sredstva, uloziti ¢emo u rekonstrukciju
sanitarnog ¢vorajer je uproblematicnom
stanju. Takode, rado bismo popunili
asortiman narodnih nodnji jer su nam
postojece ,,na izdisaju".

I naravno nezaobilazno pitanje
kakav je financijski plan ove godine?

Jedini donekle siguran prihod nam
je od izdavanja prostora za knjiZzaru.
Ostalo oCekujemo od natje€aja i donacija
od raznih institucija.

NaSe potrebe se svode na oko 2
milijuna dinara, a kako ¢cemo ih ,,nabaciti"
ni sam ne znam. ProSle smo godine
bili blizu ove sume, a ove - Zivi bili pa
vidjeli. Svakako se neCcemo ,,pruzati duze
od gubera" jer nas dogadaji u susjednim
udrugama upozoravaju da to nije dobra
ideja.

I na kraju Sto biste porucili
Clanovima i simpatizerima HKUD-a
"Vladimir Nazor" Sombor?

Moja poruka je uvijek ista. Radite
u Domu, jer je Dom uvijek spreman dati
vise Vama nego Vi njemu. Probajte, nije
tesko.

Hvala gospodine Mataricu na
ovOom razgovoru.

Razgovor vodio Alojzije Firanj
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ADVENT U LENIESU

Advent ili DoSas¢e vrijeme je priprema
za rodenje malog Isusa. Onima koji pripreme
za BoZi¢ ne svode na puki Soping i groznicavu
Zurbu te pripreme jela i dekoraciju one
predstavljaju nesto viSe. Ustati svako jutro
malo ranije i oti¢i na roratu tj. zornicu,
ispovijediti se i pricestiti na pono¢noj misi
- sve je to duhovna priprema koja ispunja
dusu. Ako se tomu doda pokaoiji lijep kulturni
dogadaj i okupi se obitelj tada mozemo
govoriti o punini doZivljaja Bozi¢a. LemeSani
pripreme pocinju ve¢ prvog dana Adventa
naviknuti da im HBKUD Leme$ za Materice
pokloni koncert. Udruga koristi vrijeme
DoSas¢a da svojim sugradanima i vjernoj
publici zahvali na cjelogodisnjoj potpori.

U nedjelju 16. XIl., na Materice,
vjernu publiku HBKUD-a Leme$ docekala
je ziva slika betlehemske Stalice i izlozba
boZi¢njaka. Svoje boZiénjake su donijele
gosce iz Sombora ¢lanice HKUD-a V. Nazor
i domacini (brat i sestra Dario i Tamara
Brki¢, MariSka Pravdi¢, Kata Kanjo i Stana
Kovac). Program je poceo recitalom Tama je
svud koji su izvodile recitatorke nagradene
na Pokrajinskoj smotri recitatora na
hrvatskom jeziku Kristina Kemenj i Maja
Kova€. Svoje umijete plesanja pokazali su
najmladi, oni od 5 do 9 godina, nakon Cega
je uslijedila pjesma domacina - pjevah su
bozi¢ne pjesme na hrvatskom i madarskom
jeziku. Nizah su se nastupi: folklorna skupi-
na, recitatori pa djevojacki zbor MusSica viva
pod dirigentskom palicom Marite Topic.
Solo nastup Aleksandre Pletikosic iz LemeSa,
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u€enice druge godine srednje muzicke Skole
u Somboru i pobjednice Drzavne smotre
muzickih Skola u solo pjevanju, izazvao je
posebnu pozornost publike i buran pljesak.
Pjevali HKPD-a S. S. KranjCevi¢ iz Berega
docarah su publici stih davnih Bozic¢a i
vremena kada se pjevalo u svakoj kudi i
obitelji i to bez glazbene pratnje.

Vecer je pjesmom i zavrSila. Pjesmu U
to vrijeme godiSta pjevah su svi sudionici
koncerta. Uz Cestitanje Materica podijeljene
su jabuke sa zabodenim dinarom u njih,
podsjeéajuéi nas na stari obi¢aj darivanja na
Materice.

Luda Knezi

Najdraza majko,

bezbroj puta tifala!
Velikom ljubavlju,
svojujedinicu tisi odgajala!l

Znam, mama ¢im si ocCe otvorila,
rano ujutro si za mene moljila.
Zdravlje, sricu, blagoslov

za mene si od SveviSnjeg prosila.
Dobroti, viri, vridno€i, poStenju
primerom svojim mi ucila.

Fala tom dragom bicu,
tim vridnim rukama,
toj zarkoj ljubavi

koju si mene pruzila.

Kratko si mama nuz mene bila.
Tvoja duSa ka nebu poletila.
Zelim te zagrliti mama,

izsveg srca recifala.

Mamaja se za tvoju dusu moljim,
samo Svevishjizna

kako da ti se majko zafaljim!

Kata Kovac



ZUPSKO PRELO U SOMBORU

U Zupi UzviSenja sv. Kriza u Somboru
organizirano je 24. sijeCnja sedmo po redu
Zupsko prelo. Ovo, sada veé tradicionalno
okupljanje Zupljana, koje je potaknuo VI¢.
Marinko Stanti¢, odrZalo se u prostorijama
UdruZenja Njemaca "Gerhardt" i okupilo je
viSe od stotinu osoba iz svih somborskih Zupa
te goste iz Subotice, Tavankuta i Zednika.

Lijepo je bilo vidjeti daje ovotradicijsko
okupljanje zainteresiralo djecu i mlade jer ih
je bilo vise od tridesetak, a znamo koliko ih
je teSko motivirati za obiteljska druzenja.

SOKADIJA JOS NE SPAVA

Tribaloje dugo vrime,
stih da rane mi izlici,
da proklijajedno sime
i poteknu lipe rici.

Nije pisma ucutila,
dalekoje zora plava,
sva se Celjad razbudila
Sokadijajo$ ne spava.

Vranci e mi sone vuéi
do Berega, mojeg sela,
nocas, evo, idem kuéi

do Sokackog naseg prela.

Kako ste mi ljudi moji?
Otkal vam to lipo ruvo
Sto vam tako lipo stoji?
Koje sve to do sad ¢uvo?

Sta novoga ode ima?
Nisam bio od prostenja...
Jel vam ladna ova zima?
Ima I' diCe i kritenja?

Lipo mije s vama sisti,
pripovidatprice nase,
paprikaSa dobrogjisti,
zaigrat uz tamburase.

A kad opet zora dode

vranci ¢e misone vudéi.
Ovoprelo brzo prode...
TeSko mi se vratit kuéi.

Zlatko Gorjanac

Vrijedne Zupljanke su se kao i uvijek pobri-
nule da za posluzenje ima dosta slanog peciva,
slatkiSa, kolaca. Bilo je tu i sokova, rakije te
bijelog i crnog domaceg vina no atmosferu
nije bilo potrebno dodatno ,,podgrijavati”
jer je prvim plesom viI¢. Marinko potaknuo
i sviraCe i igraCe da se okupe u veliko kolo
pa je prostorija zafas postala tijesna.
Neumorno se plesalo, pjevalo i druZilo
uz tamburaSki orkestar ,Zlatni zvuci”
Kao i na svakom prelu, tako se i na

ovom birala najljepSa prelja. 1zabrana je Ele-
na Link, ucenica tre¢eg razreda OS "Dositej
Obradovic¢" iz Sombora. PrvopriCesnica je i
redovito pohada i Skolski i Zupni vjeronauk.
Izmedu ostalih nagrada, dobila je na dar i
dvije slikovnice koje je donirala autorica Ne-
deljka Sarcevié, pjesnikinja iz Subotice. Kao
§to pjesma kaZe:

Igralo se tako Cile zimske noci;

Jutro brzo doSlo,

Tribaloje prezat pa na salas podéi.

Sutra svanjiva novi radni dan. Ostaju
uspomene i sjetanja na to da je ljepse biti
jedno s drugim, da je ljep3e biti zajedno, a to
se moze vec i ha prvoj svetoj misi.

Marija Seremesic
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Izraz Sokac je nastao kada su se Hrvati
bjezeli od turske agresije pokuSali prijeci
Dravu, gdje su dosli u kontakts Madarima
koji su im govorili da ih je previse
(,,50k haz"™) -kazaoje Goran Rem.

Udruga gradana ,Urbani Sokci" iz
Sombora organizirala je 29. studenoga
multimedijalnu vecer ,Sokadija u knjiZe-
vhosti, pjesmi i slici". Bila je to prigoda da

hrvatskog pjesnistva" djelo C€iji su autori
znanstvenici Goran Rem i Sanja Juki¢. U
drugom dijelu programa promovirani su
glazbeni nosai zvuka ,Svatovske pisme
Sokaca u Backoj" i ,,Alaj piva Sokica" (5to
je zapravo bila somborska promocija ovih
zapisa) i prikazana revija tradicionalnog
Sokackog svatovskog ruva.

Dvoknjizje ,,Panonizam  hrvatskog
pjesnistva" obuhvaéa pet stoljeéa
knjizevnosti i rezultet je sedmogodisSnjeg
rada profesora dr. sc. Gorana Rema i dr. sc.
Sanjejukic.

0 svatovskim pjesmama koje se pjevaju
na panonskim prostorima govorila je
predsjednica udruge ,,Urbani Sokci" Marija
Seremesi¢, a pjesme su izvodile gostujuce
udruge iz Bafa, Sonte, Berega i Backog
MonoStora koje su prikazale i reviju
tradicijskog svadbenog ruha.

Draga go3¢a i suradnica hrvatskih
udruga iz Podunavlja, pretsjednica ,,Sokacke
grane" iz Osijeka Vera Eri osvrnula se na na
suradnju s udrugama iz Backe.

Alojzije Firanj

se po prvi puta predstavi

,,Panonizam

NOVI PREDSJEDNIK ,,KRANCEVICA* U REREGU

Na redovitoj izbornoj
skupstini  HKPD-a ,,Silvije
Strahimir  Krangevi¢" iz
Berega odrzanoj 5. sijeCnja
izabran je Marin Kataci¢
za predsjednika udruge.
Unatrag osam godina na taj
se dan odrzava skupS$tina
udruge Sto je wveé preslo
u tradiciju, te je Cclanovi

nazivaju »Kranjceviceva
nova godina. Dosadasnja
predsjednica Tamara

Leri¢ podnijela je izvjesée
za proteklu godinu i
predstavila je plan za ovu
godinu. ,U protekloj godini
HPKD ,.Silvije  Strahimir
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Kranjcevi¢" imao je 23
nastupa folklora, pjevaca i
recitatora. Tu se vidi kako je
drustvo radilo tijekom cijele
godine, pa se hadamo da ¢e
i u ovoj godini biti nastupa
i rada", kazala je Tamara.
Ona se svim clanovima
zahvalila na dobroj suradnji
i medusobnom razumi-
jevanju. ,Cetiri  godine
je sasvim dovoljno da se
vodi drustvo i trebaju se
dogadati promjene koje su
uvijek dobro dosle", rekla
je. Za novog predsjednika
izabran je Marin Kataci¢,
diplomirani pravnik ali i

dugogodisnji ¢lan drustva,
koji je bio tajnikom udruge i
jedan od pisaca monografije
druStva. Nakon izbora novi
je predsjednik zahvalio na
ukazanom povjerenju, a
dosadasSnjoj  predsjednici
urucio sliku u znak zahval-
nosti na dosadadnjem radu.
Izabrano je i predsjednistvo
koje broji 11 ¢lanova a Cine
ga predsjednik, tajnik i bla-
gajnik drustva, te procelnici
sekcija  koje djeluju u
»KranjCevicu". Tamara Leri¢
je i dalje ¢lan predsjednistva.

Alojzije Firanj



MEDICINSKA ABECEDA

Dr. Marija Mandié, rod. Matari¢

se “cAmrana “ao tralm
prekid menstrualnog

ciklusa koji se javlja po prestanku rada jajnika.
Razdoblje u kojemu setijelo pripremanamenopauzu
zovemo klimakterij. Smatramo da je menopauza
nastupila kada Zena najmanje godinu dana nije
imala menstruaciju. Prirodna menopauza u prosjeku
nastupi nakon 50. godine, kada se velina Zena
suoCava s viSe ili manje izraZzenimi simptomima
klimakterija. Kod nekih Zena menopauza nastupi
odjednom, bez klimakterija, a to je najéeséi slucaj
kod operativhog odstanjenja jajnika. Znaci Sto
ih dozZivi veéina Zena su: navale vruéine, no¢no
znojenje, nemir, ubrzani otkucaji srca, razdrazljivost,
poviSen krvni tlak, dobivanje na teZini, depresivna
razpoloZenja. Kasnije se pojavljuju i kasni simptomi
- suha koZa, opadanje kose, bolovi u kostima i
zglobovima, suha rodnica i bolovi tijekom spolnog
odnosa. Pogoden je i urinami trakt. Kod dosta Zena
mjehur viSe nije pouzdan i dolazi do nekontroliranog
istjecanja urina. Zbog izmijenjenog hormonalnog
stanja CeSée se poveéaju razine kolesterola u Kkrvi
kao i tlak s ubrzanom aterosklerozom §to povecava
opasnost nastanka bolesti krvozilnog sustava. Zbog
toga zena viSe nije ,,zaStiéena" od infarkta srca i
Sloga nego je njima podlozna kao i muskarci u tim
godinama. Zbog pomanjkanja spolnih hormona
snizava se gustoéa kostiju, Sto moZe dovesti do
osteoporoze s prijelomima.

urnnpniun

IHEGBAIIIPA . jedan od najées¢ih
li SOHIillfH zdravstveninh problema na
koji se ljudi najceSée Zzale. Stariji svakako imaju
vece probleme sa spavanjem, te se ¢esto u toj dobi
nesanica smatra uobi¢ajenom ih ¢ak i normalnom.
Uzroci nesanice su svakako razlicita porijekla. Moze
ju uzrokovati fizicka bolest, stres, kroni¢na bol ili
pak depresija. Takode i navike i nalin Zivota mogu
doprinijeti ometanju sna. Tako prekomjerno sjedenje i
neuredan Zivot, kao i prekomjerno uzimanje kofeina i
drugih stimulansaili alkohola predstavljaju naj¢esée
uzroke nesanice mladog radnog stanovnistva.

SAVJETI ZA DOBRO SPAVANJE NOCU:
= |dite u krevet samo kada ste pospani.
=Ustanite otprilike u isto vrijeme svako jutro bez
obzira na to kada idete spavati.
= Koristite metode opustanja prije spavanja:
iskuSajte toplu kupku s Epsomovom soli (soli
magnezijevog sulfata) koja je odlicno sredstvo
za opustanje miSica.

= Pojedite nesSto lagano - krisku dvopeka ih
jabuku - ili Citajte desetak minuta prije nego li
ugasite svjetlo.

«DrZite se redovitog rasporeda tjelovjeZbe. Ako
je mogude, vjezbajte u vrijeme koje ¢ée vam
pomoci da kasnije najbolje spavate.
=lzbjegavajte alkohol i kofein nekoliko sati prije
odlaska na pocinak. Prisjetite se da kofeina nema
samo u kavi, ve¢ i u €okoladi, €¢aju i mnogim
bezalkoholnim pié¢ima i lijekovima koji se mogu
kupiti bez lijeCnickog recepta.

= Sto se tiCe djece izbjegavajte prekomjerno
podsticanje aktivnosti poput glasnih igara ih
uzbudljivih tv emisija neposredno prije odlaska
u krevet.

NJEGA KOSE ZIMI

Niske temperature, vjetar kao i suh zrak u zagrijanim
prostorijama Stete vasoj kosi kojoj je tijekom zime
potrebna posebna njega. Donosimo deset savjeta
pomocu kojih ¢e vaSa kosa biti zdrava tijekom
zimskih mjeseci.

1. Nemojte prati kosu svakog dana. Za pranje kose
zimi koristite blagi Sampon sa Sto viSe prirodnih
sastojaka.

2. Koristite regenerator. Odaberite regenerator s
pojacanim djelovanjem.

3. Nikad ne izlazite napolje s mokrom kosom. Mokra
kosaje sklona pucanju i lomljenju vlasi.

4. Izbjegavajte pranje kose vruéom vodom jer vrucéa
voda oStecuje i isuSuje kosu i kozu.

5. Manje koristite fen za kosu jer vruéi zrak iz fena
oStecuje kosu.

6. ZaStitite glavu Salom ili kapom kad izlazite na
hladnocu - nataj nacin Stitite i kosu laganim Salom ih
kapom ali pazite da ne bude pretijesno ili precvrsto
stisnuto.

7. Redovito SiSanje. Za zimske je mjesece dobro
pripremiti kosu SiSanjem te nastaviti redovito SiSati
vrhove.

8. Perite kosu obrnutim redoslijedom. Najprije
nanesite pola zliice omiljenog ulja na glavu, zatim
nanesite regenerator i tek nakon toga isperite kosu
s manje Sampona. Na kraju moZete opet koristiti
regenerator.

9. Avokado sadrzi ulja i vitamine i savrSen je za
njegu kose.

10. Maslinovo ulje moZete korisiti i tijekom ljeta ah
i tijekom hladnih mjeseci.
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Veljata je mjesec maski i maskara
ali i mjesec ljubavi i zaljubljenih. Danas
ve¢ nezaobilazno Valentinovo nosi u sebi
poruku dublju od Salice ili ukrasa u obliku
srca kojih ¢e ducani u veljaci biti prepuni.

Postoji, naravno, vise prita o
porijeklu blagdana Valentinova koji se slavi
14.2. Neke od njih kaZzu da potjece od nekih
paganskih obreda dok ga druge povezuju s
parenjem ptica koje, navodno, po€inje na
taj dan.

Ono §to znamo sa sigurnoScu jest da
su stari Rimljani slavili proljetni blagdana
Luperkalija. Jedne davne godine, veler
uoCi tog blagdana pogubljen je sveéenik
Valentin. Odrubili su mu glavu jer je
vienfavao mlade parove iako je car to
strogo zabranio. Car je smatrao kako je za
mlade vojnike bolje da budu nevjencani i
bez obitelji jer su na taj nacin bolji ratnici.
Narod je Valentina uskoro proglasio svecem
a kada je ojaCalo kr3¢anstvo svecenstvo je
odlucilo spojiti blagdan Luperkalija i smrt
Svetog Valentina u jedan. | tako je nastalo
Valentinovo koje se slavi 14. veljace.

Jedan od starih obiCaja jest slanje
Cestitki i cvijeéa za Valentinovo. Prvu je
Cestitku za Valentinovo napisao i poslao
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jedan Francuski vojvoda a poslao ju je
svojoj supruzi dok je bio u zatoCenistvu u
Englesko;.

Pogledajte kako su nekada ranije
izgledale Cestitke za Valentinovo i, haravno,
ako ve¢ niste - zaljubite se!



Prodi lolo isa naSe strane,
i nada je strana patosana.

Umom Soru viSe blata nema,

sve Svaleri na Stikla razneli.

Becarim se i pomalo lolam

Zene nemam pa ovako moram.

Aoj vinko al si me naSminko
Nana pita di si bio sinko.

Digni Kajo kraj od Slingeraja,

da ti Baja ¢izmom ne ukalja
Neka kalja oprace ga Naja.

VICEVI *

< Nakon smrti, konstruktor
poznatog automobila Ferdinand
Porsche dospije u raj. Tamo ga
doceka sv. Petar rijeCima:

- Gospodine Porshe, zbog Vasih

zasluga u kreiranju Ccuvenog
automobila i doprinosu auto-
mobilskoj  industriji  mozete

poZzeljeti Sta god hocete i ja ¢u
Vam to ispuniti. Porsche se malo
zamisli, parece: - Dopustite mi da
malo razgovaram s Bogom.

Sveti Petar se slozi i odvede ga u
bozje prostorije. Porsche upita
Boga: -Dragi BoZe, Cime ste bili
zauzeti dok ste stvarali svoju
kreaciju zenu?

- Kako to mislis? - odgovori Bog.
- Znate, VaSa kreacija je puna
pogredki. Pogledajte: prednja
strana nije aerodinamicna; pravi
previse buke; odrzavanje je
preskupo; pet do Sest dana u
mjesecu je potpuno neupotre-
bljiva; zadnja strana visi previse;
stalno se treba bojiti i doradivati;
prednje lampe su premalene;
potroSnja gorivaje prevelika...
Bog se zamisli, pa reCe:
- Gospodine Porse, mozda je to i
istina, ali statisticki gledano, vise
muskaraca vozi moj izum, nego
tvoj!

Znate li?

- Prosjecan Covjek sazvace oko 300 zvakacih guma godisnje.

- Oko 33% ljudi koji za upoznavanje osoba suprotnog spola
koriste oglase li€ne prirode - vec¢ je u braku.

- Krokodil ne moze isplaziti jezik.

- U eskimskom lije¢niku postoji viSe od 15 rijeCi za snijeg.

- Dnevno se tiska viSe nov€anica za drustvenu igru

Monopol, nego li za drZzavnu blagajnu Amerike.

- Oko 80% milijunera vozi polovne automobile.

- U srednjem se vijeku Seéer smatrao luksuzom i ujednom je

trenu vrijedio viSe od zlata.

- Tijekom Zzivota prosjeCna Zena provede 12 tjedana trazeci
sitnice koje je zagubila u torbi.

- Albert Einstein nije naucio razgovjetno govoriti sve do svoje
devete godine zbog Cega su njegovi roditelji strahovali da je

retardiran.

- Profesionalna fudbalska lopta napravljena je od 32 kozne
plocice i spojena sa 642 Sava.

= MoSa i ToSa gledaju kaubojski
film i MoSa kaze Tosi:

- Ajde da se okladimo da ¢e ovaj
kauboj da sidne na ovaj kaktus!

- Ajde da se okladimo

da nece. - kaZe ToSa.

I okladiSe se u

sto eura. Medutim,

kauboj ipak sjedne

na kaktus te To3a

plati MoSi stotku. Nekoliko sati
kasnije dolazi Mosa i vraéa ToSi
sto maraka i kaze mu da nije
posSteno da mu uzme novac jer je
vec prije gledo film paje znao sto
¢e se dogoditi. ToSa ¢e na to:

- Pa i ja sam gledo taj film ali
nisam mislio da je taj kauboj
toliko lud da ¢e opet sisti na kaktus!

= MoSa tuzio ToSu da ga je ovaj
izbo noZzem. ToSa, naravno, nijece:
-Nije istina gospodine sudijo,
ja sam tribijo krompire i naio
MoSa, okliznijo se na koru od
banane i spo pravo na noz... i tako
Sest puta.

e Zaustavio policajac MoSu dok
je vozio auto i trazi mu vozactku
dozvolu a MoS$a ¢e njemu:

- Pa jucer ste mi uzeli vozacku,
Sto mislite koliko ja imam tih
dozvola?!

< U zalagonicu dosli ljudi zalozZiti
mozak pa doktor trazi 2000
dolara, znanstvenik trazi 2500
dolara a ToSa i 3000 dolara. Pitaju
ToSu zasto on trazi

toliko puno a on

odgovara:

- Pa moj mozak je

nov, nekoriscen.

< Englez, Rus i Jugoslaven putuju
avionom i Englez kaze:

- Sad smo iznad Londonal

Kada su ga upitali po ¢emu je to
zakljuCio, objasnio im je da se
vidi velika magla. NeSto kasnije
kaZze Rus da su iznad Moskve jer
osjeti veliku zimu. Ubrzo nakon
toga Bosanac kaze da su iznad
Jugoslavije - nestao mu sat s ruke!

= Italijanka Seta sa Crnogorcem
pokraj mora pa mu kaze:

-Bacia mi amore! (poljubi me
ljubavi) - na Sto je ovaj baci u
more.

Talijanka se pocCinje daviti i viCe:
-Aiuto, aiuto (upomoé, upomac),
a on joj dovikne: -Nije ljuto nego
je slano!

ureduje: Antun Kovac

MIROLJUB = 1/2013 (61) §16



Dugogodisnji  ¢lan  drustva, clan
izvrSnog odbora i procelnik folklorne
sekcije, Vinko Jozi¢, nakon duge i teSke
bolesti preminuo je 19. sijeCnja 2013. g u 51.
godini Zivota. MjeStanima Nenadi¢a ostace
Vinko u sje¢anju kao uvijek nasmijan, vedar
i pun Zivota.

Nakon zavr8ene osnovne Skole Vinko
je radio na svom obiteljskom imanju, kao
uzoran domacin i dobar poljoprivrednik.
Pratio je suvremenu tehnologiju u
poljoprivredi i uvijek bio spreman
primijeniti ono Sto je napredno i dobro,
uvijek se trudio imati dobru mehanizaciju,
jer bez dobre obrade nema ni dobrih
rezultata govorio je.

DrusStveno je bio aktivan i uvijek
spreman za rad i pruzanje pomoci Drustvu.

"Dobre stvari se deSavaju onima koji vjeruju,
bolje - onima koji ¢ekaju, a najbolje onima koji
nikad ne odustaju."

"Neprevari te osoba, hego ocekivanja."

"Ne moZete imati bolje sutra ako cijelo vrijeme
razmisljate ojucer."

"Mnogi bi se uplaSili kada bi u ogledalu,
umjesto svojeg lica, ugledali svoj karakter!"

"Zivotje igra karata, ruka koja ih dijeli, pred-
stavlja sudbinu, a nalin na koji igrate je slo-
bodna volja."

"Veseliidobri ljudi traze prijateljstvo, ahrdavi
jatake i ortake™
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U upravi je zamijenio oca Josipa a i svoju
djecu je uclanio u drustvo. Bojana i Bojan
su nasi aktivni ¢lanovi. Do povlacenja djeda
Jozike obitelj je imala tri generacije u
Nazoru. Odlaskom Vinka u Nazoru je ostala
velika praznima, puno ¢ée nam nedostajati.
Politickijetakodebioaktivan,bioje¢lanvijeta
DSHV-a u Subotici, te ¢lan odbora mjesne
organizacije DSHV-a Sombor 1.

Vinko je otiSao mlad u trenu kada ga
njegova obitelj najvise treba, utrenu kada je
najpotrebniji djeci da ih zbrine na Zivotnom
putu te doceka unucice. Smrt ga je surovo
otela od obitelji.

Za sobom je ostavio o0zaloS¢enu
suprugu Miru, kéer Bojanu, sina Bojana te
roditelje Katicu iJosipa.

Alojzije Firanj

"Saliti se, ali ne vrijedati.”

"Gdje Sijes ljubav, izrasta veselje.”

‘SmijeSakje najkrace rastojanje medu ljudima."
"Vedrini bi, kad god se pojavi, trebalo otvoriti
vrata iprozorejer nam ona nikada ne dolaziu
nezgodan tren."

"Pjesme dolaze iz vedre duSe."

"Vino i starca zaigra."

""Starost dolazi polako, neprimjetno."

""Kad sakupi$ dovoljno iskustva,
prastar si da biga mogao iskoristiti."

"Uosamdesetoj znate sve.
Ali, trebate se toga sjetiti."
Alojzije Firanj



Nakon odigranih 26 partija 19. 12.
2012. godine zavrSen je BoZi¢ni turnir
drustva. Posije neizvjesne i uzbudljive
zavrsnice turnira pola poena je odlucivalo o
prvom mjestu.

S 23,5 poena prvo je mes-
to osvojio Andrija Cetkovié. S
23 poena drugo je mjesto 0s-
vojio je Branko MalbaSa. S 21
poen trete je mesto o0svojio
Zoran Cota.

Turnir je protekao u fer igri i korektnoj
atmosferi. Hvala igraima i upravi drustva.

23. 01. 2012. godine poceo je
tradicionalni Sahovski turnir memorijal
prof. mr. Franja Matari¢. Dok ovo Citate turnir
je u punom jeku. ZavrSetak turnira planiran

je za 20. 3. 2013. godine a 27. oZujka Ce
biti dodijeljena priznanja, odigravat ¢e se
simultanke i, naravno, kao i prethodnih 40
godina, odrzat ée se zajedniCka vecera.

STOLNI TENIS

Davor  Vukovié je pobjednik
novogodiSnjeg turnira HKUD-a ,,Vladimir
Nazor". Ovogodisnji turnir po broju je
sudionika manji ali je po kvaliteti jaci.
Davor Vukovié¢ je u finalu pobjedio Sasu
Vukovitaatrece je mjesto osvojioje Viktor
OrSovai pobjedivdi Tomicu Vukovica. Ostali
igraCi u konkurenciji bili su: Pavle
Matari¢, Zoran Cota, Zoran Vukovié, Bela
Hofman.

Pobjednicima
su pripale znacCke i
monografija drustva a
svi su sudionici dobili
zahvalnice drustva.

Turnir je protekao bez publike i u
korektnoj igri svih sudionika.

U zimsko vrijeme lade obi¢no ne
plove pa se tako i naSa ekipa nalazi na
zasluzenom ili nezasluzenom zimskom
odmoru. Proslogodisnji pobjednici mara-
tona i to po Cetvrti put ,,Gusari iz Komina”
u svom planu priprema pisu: januar - mart
pripreme uteretani, rad nastjecanju fizicke
snage; od aprila u lade i 3 do 4 puta tjedno
plovidba po Neretvi. Vjerojatno je to ,,tajna”
njihova uspeha. Da bi zauzeli pristojno
mjesto na ovogodidnjem maratonu morali
bi ozbiljnije shvatiti obveze koje on izisku-
je. Odgovornije treba pristupiti priprema-
ma kao i samom natjecanju, inace ¢e naSe
sudjelovanju na Maratonu biti upitno.

Stranicu pripremio:
Procelnik sportske sekcije
Pavle Mataric
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