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Sazetak

U ovom radu se iznose rezultati istrazivanja provedenog u travnju i studenom 2014.
godine medu sokackim stanovnistvom u Backoj: u Monostoru, Beregu i Somboru. U
radu se ukazuje i na zastupljenost tih praksa u proslome stoljecn. Obuhvaceni su ra-
zni aspekti narodne medicine, od primjene lijekova biljinog, zivotinjskog i humanog
podrijetla, preko osvrta na njihove prakticare tzv. narodne lijecnike specijalizirane
za vadenje zuba, za namjestanje kostiju, babice i njihovu ulogu u tradicijskim me-
dicinskim praksama ruralnih podrudja, do zavrsnog osvrta na povezanost tradicij-
skog lijecenja s vierom u nadnaravno.

Kljuéne rijeci: narodna medicina, narodni lijecnici, Monostor, Bereg.

Uvod

U istrazivanju narodnog Zivota veliki dio ¢ini narodna medicina koja se u sva-
kodnevnom govoru definira kao nac¢in na koji su nas lijecile nase bake, odnosno
nadin na koji su nase bake bile lije¢ene prije pojave klasiéne medicine. Uz narodnu
medicinu, koristi se i pojam tradicijske medicine, kao pojave koja oznac¢ava praksu
koja je odredena tradicijom, a osmisljena od strane naroda, tj. razli¢itih lokalnih za-
jednica (Bukov¢an 2003, 160). Takvi tradicionalni nadini o¢uvanja zdravlja prisutni
su u svim dijelovima svijeta te o¢uvani prenosenjem s generacije na generaciju tije-
kom duljeg niza godina. Kao $iroko podrugje istrazivanja, ona ukljucuje niz praksa
lijecenja i tumacenja, ¢iji znacaj i zastupljenost varira ovisno o zajednici u kojoj je
prisutna (Kelemen 2009, 163). Na podruéju jugoistocne Europe se temama na-
rodne medicine ve¢ od kraja XIX. stolje¢a bave lije¢nici i etnolozi (Bukovc¢an 2003,
161), no sudedi po dostupnoj literaturi na ovu temu, narodne prakse lijecenja su za-
nemareno podrudje istrazivanja narodnog zivota. O tome Tanja Bukovéan pise slje-
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dece: ,,Pojam narodne medicine kao poddiscipline etnologije pojavljuje se najcesée
u podnaslovima ¢lanaka i stru¢nih radova te da narodna medicina obuhvaca jedan
veliki dio narodnog Zivota i da je stoga zasluzila’ da bude promatrana kao posebno
podrudje unutar etnologije, na isti na¢in kao $to se tretiraju narodno graditeljstvo ili
rukotvorstvo® (ibid. 165). Iz navedenih sam razloga, uz vlastiti interes za temu, oda-
brala pojam narodne medicine kao predmet proucavanja u svom radu. Istrazivanje
je provedeno od 9. do 12. travnja te od 3. do 6. studenog 2014. godine medu $o-
kackim stanovni$tvom Backe u Srbiji u sklopu kolegija Prakse terenskog istrazivanja
Odsjeka za etnologiju i kulturnu antropologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu pod
vodstvom redovite profesorice dr. sc. Milane Cerneli¢. Za potrebe ovog istrazivanja
sveukupno je ispitano dvadeset kazivaca, od kojih desetero u Monostoru, osmero u
Beregu i dvoje u Somboru (podrijetlom iz Monostora). Podaci o poznavanju odre-
denih metoda lije¢enja, poznavanju ljekovitog bilja i drugih sredstava za lijecenje u
narodnoj medicini su prikupljeni polustrukturiranim intervjuom. Cilj istrazivanja je
dati uvid u status narodne medicine medu Sokackim stanovni$tvom sjeverne Backe
u Srbiji, preciznije, koje su se narodne prakse lije¢enja primjenjivale u prvom redu
u drugoj polovini XX. stolje¢a do danasnjih dana te koliko su one zastupljene u sva-
kidagnjem zivotu lokalne zajednice. Podaci se u ovom radu iznose u tematskim cje-
linama koje ¢ine poglavlja o lijekovima biljnog, zivotinjskog i humanog porijekla, o
narodnim lije¢nicima, te na kraju tradicijskom lijecenju i vjeri u nadnaravno, nakon
ega slijedi zakljucak na temelju iznesenih podataka. U ¢jelini o narodnim lije¢ni-
cima obuhvadeni su kazivaci koji se prisjecaju svojih ili tudih iskustava i pojedinci
koji se jos uvijek bave ili su se bavili specijaliziranim praksama tradicijskog lijecenja.
lako stanovnici ruralnih podruéja u ovom slucaju to nerado priznaju, ¢injenica je da
je veza izmedu narodne medicine i magije ocigledno vrlo jaka zbog ¢ega se u radu
nalazi i ¢jelina o nadrilije¢ni$tvu. Tema odnosa narodne medicine i vjere u nadnarav-
no dovoljno je kompleksna da zahtijeva posebno istrazivanje te je u okvirima ovoga
rada moguce tek naznaciti njenu problematiku.

Ljekovito bilje

Medu sokackim stanovni$tvom na podrucju Backe se i danas primjenjuje ljeko-
vito bilje u lije¢enju laksih zdravstvenih tegoba. Pretezito se koriste ¢ajevi kod disnih
tegoba ili u preventivne svrhe, no postoje i razni biljni preparati u obliku masti, si-
rupa, ulja ili rakija u koje se stavljaju razli¢ite biljke ili Sumski plodovi poput divljeg
kestenja. Primjena narodne medicine varirala je od domadinstva do domadinstva,
ovisno o tome $to je bilo pristupa¢no pojedinoj obitelji. Kata Pejak iz Monostora
govori u prilog tome:

Znate $ta, u starim vremenima je bilo ko je Sta drzo. Ko kravu, ko kozu, e tako

da se jedan drugom menjo. Ja tebi ovo, ti meni ono... Nije bilo plata, nego tako

su se... Eto tako je bio Zivot.
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Neki su koristili pretezito biljne preparate, dok su primjerice neki koristili lije-
kove Zivotinjskog podrijetla kao u slu¢aju Marije Seremesi¢ iz Sombora ¢ija se obitelj
bavila plelarstvom. Ona navodi:

Prije se radilo cajeve od kamilice, lipe, ¢aj od koprive, mente... I s obzirom da

su moji roditelji bili pcelari, bio je med. Znali med i propolis... 1o je bilo ono

osnovno Cime se sve lecilo. (...) Nama je bilo normalno da se stavlja u éaj, ali

nisu su ga svi koristili jer je bio skup.

Za ¢ajne mjesavine se, po rije¢ima kazivaca, najce$ée beru kamilica, Sipak, lipa,
bagremovi cvjetovi, bazga, bijeli sljez, menta, kopriva, maslacak, majcina dusica i slic-
ne biljke koje su lako pristupa¢ne budu¢i da ve¢inom rastu po okuénicama i uz Sum-
ske putove. Vecina kazivaca je potvrdila kako se nekada ¢es¢e bralo navedene i ostale
biljke u zdravstvene i preventivne svrhe, a kao razloge navode sve ve¢u dostupnost
biljnih preparata i ¢ajeva u trgovinama i ljekarnama. Ivan Gorjanac iz Berega kaze:

Moja stara je isto tako pripremala te trave za (ajeve i tako. Ona je isla i brat.
M;i sad kupimo... Sta da kazem... Imamo u ducanu, pa tamo kupimo. Ne bere-
mo vise. Jesmo prije par godina, ali sada ima u tim filter paketicima...

Kata Antalovi¢ i Marica Vukicevi¢ iz Monostora navode kako ne beru bilje iz
straha od raznih pesticida koji se danas sve ¢es$¢e upotrebljavaju. Kata Antalovi¢ ko-
mentira: Kad nije bilo tog prskanja, bralo se svugdje. (...) Ima to kod nas na ulicama, ali
to nije za brati. Ne znas tko Sprica. Protiv buba kojekakvih, komaraca... lako otprilike
polovica ispitanih kazivaca osobno ne bere bilje za pripremu ¢ajeva i raznih ljekovi-
tih preparata, oni se jo$ uvijek koriste na svakodnevnoj bazi, preventivno ili za ubla-
zavanje di$nih, probavnih ili mokraénih problema. Oni koji to jo$ uvijek ¢ine, po-
put obitelji Pasi¢ iz Monostora tvrde kako ne Zele konzumirati kupovne ¢ajeve zbog
manjka kvalitete, tj. razlike u okusu i mirisu ¢ajeva. O kupovnim ¢ajevima Adam
Pasi¢ ukratko kaze: Ne kupim na pijaci te éajeve. 1o za mene nisu cajevi. Slicno tvrdi
i Marija Seremesi¢ iz Sombora: Koristim dosta biljnib éajeva, bas biljnog porekla... Ne
Jabuka cimet, nego pravih Cajeva. (...)

Od biljaka se za ublazavanje zdravstvenih tegoba vezanih uz di$ne putove najce-
$¢e koriste kamilica, maj¢ina dusica, kantarion, menta i bijeli sljez, a Marica Vukice-
vi¢ navodi i kukuruznu svilu koja se koristi kao ¢aj za kasalj. Ana ,Hilda® Lojen iz
Monostora navodi i primjenu crvenog luka za ublazavanje kaslja: Kod kaslja, kuvao
se od luka caj. Crni luk stavis, malo ga raspeces, ali sa korom zajedno i kuvas, recimo
dok se na trecinu... Koncentrovano da bude i meda unutra. I bilo je efikasno. Posle, ve¢
lekovi kad su dosli, onda nije bilo toliko... Upotrebu crvenog luka u iste svrhe potvr-
duje i Eva Terzi¢ iz Sombora: Luk! E, to je bilo za grlo, kasalj... Isprzis Secer, sipa se
voda i onda se stavi luka. Crni luk, da prokuva, ne da stoji nego da prokuva dva kljuca,
tri. Odstoji pola sata i to se pilo za kasalj, za grlo... Kata Pejak iz Monostora se takoder
prisje¢a kako se nekada luk koristio i za neka kozna oboljenja: Ako imas ¢ir ili sto-
god, ajt’ malo pecenog luka i to je vec bila stara pesma. Peceni luk stavis na to, &ir prode.
Znalo je bit opet na drugom mjestu, drugi treéi, ali samo to se radilo. Tko kako, sta je

GODISNJAK ZA ZNANSTVENA ISTRAZIVANJA, 2015. | 289



Sara Mikeli¢

tko znao... Upotreba luka u te svrhe zabiljezena je i kod Dule Gorjanac iz Berega. Za
ublazavanje kaslja, izmedu ostalog, kaziva¢i navode i sirupe od bijelog sljeza i bazge.
Ivan Gorjanac iz Berega o bazgi kaze:

Od baze, mi to zovemo baza ili zova ili kako vec. Pa su bobice, kad sazriju,

onda su to kuvali. I Secerac, koliko su to mogli kupiti. I onda kasicicu na dan i

to je bio lik za astmu. (...) Od toga su pravili sirupe, pravilo se i ¢aj, ali to jedan

deci na dan. 1o je bilo za disne puteve samo.

Za lijecenje i ublazavanje laksih koznih oboljenja poput osipa, opeklina, uboda
i slicnog se po rije¢ima kazivaca' iz svih triju mjesta na kojima je provedeno istrazi-
vanje primjenjuje nevenov cvijet u obliku masti. Kata Antalovi¢ iz Monostora kaze:
Neven dobar za sve. Mozes ga za caj koristit. Kao mast za kozu... Jako dobar, to mogu
potvrditi jer ga radim i koristim sama. Poput Dule Gorjanac iz Berega ona ga pripre-
ma sama prema uputama preuzetim iz knjige Zdravlje iz Bozje apoteke, autorice Ma-
rije Treben. Gospoda Gorjanac opisuje to¢nu pripremu nevenove masti:

Citala sam, tu imamo knjigu, Iz BoZje apoteke. Pa pise da je mast od nevena
Jako dobra, za rane i to... E onda sam nakidala cvetova, i stavila sam masti.
Ciste svinjske masti. Onako pocne ko da vri mast. I stavim taj neven unura i
skidem odma. I to ostavim preko nodi i sutradan podgrijem malo i preko gaze...
1 onda stavim u neke staklenke.

Kata Antalovi¢ iz Backog Monostora navodi i uporabu kantarionovog ulja
kao rjesenja za mnoga kozna oboljenja. Za probavne tegobe se opéenito koriste
¢ajevi od kamilice, kima, hajducke trave, zatim $ljiva, smokva i lanene sjemenke za
konstipaciju, ali i rakije od anisa ili pelina za olaksavanje bolova u zelucu. Upora-
bu divljeg kestena za rjeSavanje proljeva navodi nekoliko kazivac¢a.> Marija Turkalj
(Slika 1.) objasnjava:

Za proliv... Baka je uvik imala u Spajzi kestenja. Divljih kestenja je nakupila.

1 kad bi dite malo imalo proliv, baka bi olistila tu tvrdu koru (...) u kaSicicu

malu. Kad bi mi to progutali, onda bi popili pola éase mlake vode. I tako svaki

dan po jednu kasicicu i proliv bi odmabh sto.

Ona spominje i primjenu divljih kestenja za olaksavanje bolova kod reume?:

U jesen bi baka kupila divlje kestenje po sumi. Onda bi ostavila da se posusu.
Ocistila bib tu koru oko njih, narendala i metila u bocu. U bocu bi nalila
Cistu rakiju i misec dana bi tu bocu okretala. (...) I jos 30 dana je to u boci
Cekalo. (...) Baka je davala tu bocu i rekla wvek promuckajte. I tu rakiju s tim
kestenjima su onda stavljali na reumu.

! Uporabu nevenove masti su spomenuli: Kata Antalovi¢ i Marica Vukicevi¢ iz Mono§tora, Stipan
Gorjanac iz Berega i Eva Terzi¢ iz Sombora.

2 Uporabu divljeg kestenja navode : Marija Turkalj, Julija i Ana Lojen iz Monostora, Tonka Krizma-
ni¢ i Matija Gorjanac iz Berega i Eva Terzi¢ iz Sombora.

3 To potvrduju i Marica Vukicevi¢ i Kata Antalovi¢ iz Monostora i Tonka Krizmanié¢ i Matija Gor-
janac iz Berega.
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Slika 1. Kazivacica Marija Turkalj iz Monostora objasnjava
kako se priprema rakija od divljeg kestenja za ublazavanje reume.
Snimila Sara Mikeli¢ 2014. godine

U istu svrhu se primjenjuje i bijeli ljiljan u rakiji $to navode Kata Antalovi¢ i
Marica Vukicevi¢ iz Monostora, dok u Beregu za bijeli ljiljan Dula Gorjanac kaze:
Oni cvetovi kad se ved Suse, pa latice se skupljaju, pa u rakiju stavljamo. Pa ako

se ubodes, pa imas negdje trn ili se poseces, pa se rana samo onako malo zacrve-
ni, da to nije jako duboko, pa onda stavljamo...

Dakle, osim za olaksavanje boli kod reume, zabiljezeno je da se bijeli ljiljan ko-
risti i kod laksih povreda na kozi. Koprivu kazivaci‘ navode kao vrlo ljekovitu biljku
koja se koristi za ¢is¢enje krvi, probavne probleme i ostalo, iako se danas obi¢no
smatra samo korovom poput maslacka te ju iz tih razloga uglavnom ne koriste u
zdravstvene svrhe. Eva Terzi¢ iz Sombora kaze:

10 je bilo, nekako... glupavo. Glupo je sad jest travu sto jedu svinge. (...) Ali, ja
pitu éu napravit od kopriva. Maslacak za salatu... Dok neki ve¢ zavréu s no-
som. A da li bi znali da li je Spinat i da li je kopriva kad im ne bi rekla?

Ana ,Hilda“ Lojen iz Mono$tora o koprivi kaze:
Sad i ja cu da je berem. Uglavnom zbog mokracnib organa... (...) Inace bolu-
jem od bubrega... Inale, to je takva diureza bila, takvo iséenje bubrega da ti
ne mogu reci. (...) Sad cu u basci koprivu zasadit... Pa uglavnom mi se smeju
Sta ées u baséi korov zasadit?
Ona navodi i primjenu kupusa za upale kod dojilja koju su primjenjivali u lo-
kalnoj ambulanti gdje je radila kao medicinska sestra:

 Ovu biljku su spomenuli kazivadi: Ana ,,Hilda“ Lojen, Marica Vukicevi¢ i Kata Antalovi¢ iz Mono-
$tora, Stipan Gorjanac iz Berega i Eva Terzi¢ iz Sombora.
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Kad Zena doji, pa se mlecna Zlezda zapali... Onda smo ju naudili da stavlja
kupus. Malo ga svene u vreloj vodi, onda kad se ohladi, stavi i priveze. Onda
je to malo navuklo, prema napolje, i onda kad smo vidjeli gdje je Zariste, onda
smo proboli. To je bilo uw ambulanti, a sad je to nezamislivo da se to radi.

Za upale uha se u svim mjestima na kojima je provedeno istrazivanje najéesée

primjenjuje ¢uvarkuca.’ Pula Gorjanac iz Berega uz to navodi i primjenu svinjske
masti®: Pa, to smo 0biéno stavljali ili svinjske masti u wvo ili onu cuvarkucu... Pa se ot-
kine, pa stavi kap-dve. Za smirenje se obi¢no navode biljke poput kamilice, majéine
dusice, kantariona i mente, no zanimljivo je da je nekolicina kaziva¢a’ spomenula
i ¢aj od maka. On se koristio kao sredstvo za smirenje i protiv nesanice, a Marko
»Kockar® Dipanov iz Monostora navodi: / kad si dijete, skuva se makovina, toga popi-
jés, spavas ko andeo. Zabiljezeno je da se ¢aj od maka nekada ¢esto davao nemirnoj
djeci, no ta primjena u danasnje vrijeme nije spomenuta u razgovoru s kaziva¢ima
prilikom ovog istrazivanja. Stipan Gorjanac iz Berega navodi i primjenu krumpira
za snizavanje povisene tjelesne temperature: 70 0bicno smo stavljali ili krumpire tanko
odsetene, pa na tabane i dlanove stavljali.

Lijekovi Zivotinjskog porijekla

Osim raznih biljnih preparata koristenih u zdravstvene ili preventivne svrhe, ko-
riste se razni lijekovi Zivotinjskog podrijetla poput svinjske masti, suSene slanine, jaja
i proizvoda pcelinjeg porijekla. Kao $to je to spomenuto ranije u tekstu, to je ovisilo
i 0 samoj dostupnosti istih. Upotrebu péelinjih proizvoda, posebice meda, spominju
svi ispitani kazivadi, a jedan od njih je Adam Pasi¢ iz Monostora ¢ija se obitelj bavi
pcelarstvom oko 35 godina (Slika 2.). On navodi da u Monostoru postoji péelarsko
drustvo te da se péelarstvom u tom mjestu bavi dvadesetak ljudi, iako je taj broj ne-
kada bio puno vedi. Kao razloge navodi sve ve¢u upotrebu pesticida i raznih kemi-
kalija u poljoprivredi koji dovode do smanjenja populacije péela u Monostoru, ali i
u svijetu. On iznosi svoju zabrinutost:

Ja péele volim. Ja ih ne drzim iz interesa dobiti i to je velika razlika. Mnogi sad
odustaju jer, teska su vremena. A sada, ja tordim da ce nas hemija unistiti... Ne
pcele, nego ée unistiti éovjecanstvo. Ja to turdim i mislim da neéu pogresiti. Uz

moj zanat, radio sam pcele, a i radio sam poljoprivredu.

Takoder navodi beneficije proizvoda pcelinjeg podrijetla:

Sta je tu dobro kod péele... Jer ona sve otrove zadrava u svom organizmu, a
izlucuje Cisti med. Zato je, jos uvijek, med antibakterijski. (...) Znadi, ona ugi-

> To potvrduju Kata Antolovi¢ i Marica Vukic¢evi¢ i Mono$tora, Stipan Gorjanac iz Berega i Eva Ter-
zi¢ iz Sombora.

¢ Iskaz potvrduju i Tonka Krizmani¢ i Matija Gorjanac iz Berega, dok primjenu svinjske masti kod
upale uha nisu spominjali kazivaci iz Monostora i Sombora.

7 Upotrebu maka su spomenule Marica Vuki¢evi¢, Kata Antalovi¢, Adam i Rosalija Pasi¢ iz Monostora.
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ba, a nama daje zdravu hranu. To je

Zalosno sto ljudi o tome ne vode racuna.

Od niza proizvoda pcelinjeg
podrijetla poput péelinjeg otrova koji
se primjenjuje kod reume, cvjetnog
praha za jacanje imuniteta i problema
s mokraénim putovima, meda koji
se koristi preventivno za podizanje
imuniteta ili za rjeSavanje raznih koznih
tegoba, poseban naglasak bih stavila
na ljekovita svojstva jednog pcelinjeg
nusproizvoda — propolisa. Adam Pasi¢
tvrdi kako se propolis u Monostoru
poceo ce$ée primjenjivati 1970-ih jer
(..) propolis se ak nije ni skupljao. Jer to
je malo i dosadno i tesko... Mabh, ubitaino
je. Dosadno ubitacno, mos kazat. Takoder
opisuje pripremu propolisa: Mi stavljamo
30 grama u litru alkohola. I onda to stoji
misec dana najmanje. Ali uz svakodnevno
mesanje da bi se rastvorilo Sto bolje.
Njihova kéer radi i mast od propolisa  S/ika 2. Adam Pasic, plelar iz Monostora.
koja ublazava razne kozne tegobe poput Snimila Sara Mikeli¢ 2014. godine.
uboda insekata, blazih povreda koze i
sli¢nog. Propolis ima antibakterijska svojstva, a koristi se i kao anestetik (...) 7 za grlo
i kad zub boli. Pasi¢ iznosi i vlastita iskustva s upotrebom propolisa:

Odseko sam dio te jagodice na prstu i poceo mazat s propolisom. (...) I, zavio
sam 7 dana. Kad sam skinuo, vidim, mrtva koza sa mesom, otpalo i evo... Opet
normalno, doslo na svoje mesto. (...) Tu imamo bezbroj primjera gdje je nama
propolis jako pomogao i ja ne mogu odustat od toga, koliko god se brat ljutio.

Reéenicu zavr$ava osvrtom na svoga brata koji se kao stru¢njak biomedicine
protivi narodnoj medicini: Ujedno ja govorim ovako bratu kada pricamo: ni medicina
ne moze sve slucajeve izlelit, ni narodna, ali se one mogu nadopunjavati. I to treba pri-
hvatiti. Uz to bih jo§ nadodala recepturu svakog pcelara i ljubitelja meda: Svaki dan
bi trebalo jedno dve kasike meda. Svako jutro za dobar dan, a svaku vecer za miran san.

Od ostalih lijekova zivotinjskog podrijetla najudestalija je primjena svinjske ma-
sti, $to je potvrdeno kod svih ispitanih kazivaca. Svinjska mast se i danas primjenjuje
za snizavanje tjelesne temperature uz pomo¢ obloga, ali je zabiljezeno da se koristila
i kao kapi za usi i nos, kod hemoroida i kao oblog kod upale grla i kaslja. Kazivacica
Marija Turkalj iz Monostora spominje upotrebu svinjske masti i kod dekubitusa, ali
je to jedini zabiljezeni slucaj kod kazivaca. Njezin sumjeStanin Marko Dipanov spo-
minje primjenu obloga od svinjske masti u slu¢aju poviSene tjelesne temperature i
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upale grla: Kad imas veliku temperaturu, mazali su sa maséom ili vodu ladnu stavijali.
Onda oblozi tu, oko vrata, krpa sa maséu se namaze (...) I to tako izvule, to je nevjero-
jatno. Stipan Gorjanac iz Berega navodi: (...) pa na tabane ili krpu tanko namazati s
mascu, svinjskom maséu pa na grudi stavljati. I tu, ovako, obloge na dlanove. To potvr-
duju Tonka Krizmani¢ i Matija Gorjanac iz Berega te Adam Pasi¢ i Rosalija Pasi¢ iz
Monostora koja kaze: Stavljala se svinjska mast na lanenu krpu koja se stavljala na prsa.
10 je izvialilo temperaturu, ali i lijecilo kasalj. Kazivali iz Berega® navode primjenu
svinjske masti i kod upale uha, a Eva Terzi¢ iz Sombora takoder i (...) za hemeroide,
svinjska mast. Ona se prisjeca i primjene ze¢jeg loja: Od zeca, onaj loj... se koristio za
mazanje peta, ruku... Za kozu da bi bila malo meksa. Matija Gorjanac, Tonka Kriz-
mani¢ te Ivan Gorjanac iz Berega spominju ov¢ji loj koji se primjenjivao u iste svrhe:

E, as &im su mazali? Mazali su loja. Onda su taj loj ostavljali i topili to i onda

su taj loj pomisali sa nekim travama. Da sam ja to mozZda zapisao... Onda

smo bili dica pa se nisam ni previse interesirao za to. To sam zapamtio. I onda

su s tim mazali ruke. Ti poljoprivredni radovi i Sta ja znam, kad se sve rucno

radilo i onda su ruke mazali s tim. I onda, kad pukne koza, onda su s tim isto

mazali da brze zaraste.

Veéina kazivaca’® iz svih triju mjesta potvrdili su i primjenu slanine na oste¢enoj
kozi, posebice za manje rane ili izvlacenje stranih predmeta iz koze poput trnova
i slicnog. Bivsa medicinska sestra Ana ,Hilda“ Lojen iz Mono$tora potvrduje
primjenu slanine u lokalnoj ambulanti: Kad god imas neku zagnojenu ranu ili trn
kad si se ubo, pa ne mozes izvadit, onda smo na to vezali slaninu. (...) U ambulanti, da.
(...) Svakako smo radili, snalazili se...

Marija Turkalj iz Monostora obja$njava:

Kad bi trn imali na ruci ili na nogi, baka nam je odsikla tanko komad slani-
ne, suve domace slanine. Metnila na prst, nogu ili di je bio trn i priko noéi sa
krpom to zamotala i ujutro bi slanina sve izvukla napolje.

Marija Seremesi¢ iz Sombora takoder potvrduje upotrebu slanine kod koznih
tegoba: A brat mi je isto pricao... On je stariji od mene. On je stavljao slaninu na razne
cireve... Obloge od slanine... Kod opeklina se osim ve¢ spomenute nevenove masti,
primjenjuje bjelanjak od jaja ¢emu svjedoci Dula Gorjanac i Tonka Krizmani¢ iz Be-
rega te Eva Terzi¢ iz Sombora koja se prisje¢a: Pa, to mi je mama najvise belanjca izlu-
pala, od jajeta ono belanjce i onda sa tim tako namaze. I to mi je bilo najvise za opekline.

Svinjska mast, slanina i med se po rije¢ima kazivaca i danas svakodnevno pri-
mjenjuju kod lijecenja raznih laksih zdravstvenih tegoba, dok primjena ostalih lije-
kova Zivotinjskog podrijetla nije toliko ucestala. Razlog tome je vjerojatno sve veéa
dostupnost raznih preparata koje je lako pronadi u svakoj ljekarni ili trgovini.

¢ Stipan Gorjanac, Tonka Krizmani¢ i Matija Gorjanac.

? Upotrebu slanine kod laksih koznih tegoba navode Marija Turkalj, Ana ,Hilda“ Lojen, Dula Gor-
janac, Matija Gorjanac, Tonka Krizmani¢ i Marija Seremesi¢.

' Neke narodne prakse lije¢enja su se, po rije¢ima kazivacice, koristile u lokalnoj ambulant do 1980-
ih godina.
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Lijekovi humanog podrijetla

Osim lijekova biljnog i Zivotinjskog podrijetla, u narodnoj je medicini uobi-
¢ajena i primjena lijekova humanog podrijetla poput urina, sline i drugih tjelesnih
izlu¢evina. Kazivacica Marija Turkalj iz Monostora opisuje kako su, otprilike do
pedesetih godina XX. stoljeca, dojilje pomagale tek rodenoj djeci kod laksih zdrav-
stvenih tegoba:

Kad su bila dica mala, tamo do 50-ih godina, pa bude krmeljivo... (...) Samo
mlika tvojega malo izmuzi iz grudi... I onda mama malo Spricne mlika na oci,
pa se odi otvoru. (...) I tako isto ako je bilo crvenilo ili slicno, samo malo mlika.
(...) Malo dite, dok ga je dojila majka.

Ona potvrduje i primjenu urina kod otvorenih rana: 1/ kad su se posikle... Kad
bi rana bila otvorena, onda bi rekle ., 1di tamo iza, pa popiski to malo.“ (...) I tako dva,
tri jutra... Mozes i na jednu krpu, pa zamotat. Primjenu urina u lije¢enju ispucale
koze na rukama potvrduju Adam i Rosalija Pasi¢ iz Monostora, Matija Gorjanac,
Dula Gorjanac i Tonka Krizmani¢ iz Berega koja kaze: Moj otac je bio coban i rekao je
samo pomokrite ruke. Kada se islo brati kukuruz i kad je bilo inje onda je koza popucala
pa se trebalo samo na to popisat preko noci.

Kazivacica iz Sombora Eva Terzi¢ navodi kako jos uvijek primjenjuje urin kod
ispucale koze na rukama:

Ja lepo uvece se istusiram, popisam ruke, da izvinete, i ovako drzim ruke. Do
mene ne mora nitko doc, ja idem spavat. Ja se od sebe ne gadim, ali zato ujutro
osetim tacno kako grize (...) Stojim, éutim, nikome ne kazem Sta ja radim, ali
nikad nemam problema s time. Sto sad, jel’ ja moram tolko bit’ fina... Posle se
Jja operem sa sapunom i isperem.

Ujedno se prisjec¢a kako se ta metoda koristila i u proslome stolje¢u na preporuku

starijih generacija:
10 je moja baka... Kad se posecem, nije bilo... Mogu ja vristat, a ona ‘Idi
pisajl” Oces, neces... Ili, evo imam ja sad trag na palcu, imala sam nekih 13
godina i.... Odsecem slucajno. 1o je bila kost bela... (...) I ona kad je videla
[bakal, samo mi je rekla da idem popisat i uzela koricu leba. Pozvakala, vra-
tila nazad, stavila koricu leba, zamotala i tako sam ja drzala. Ni doktoru, ni
nista. Zaraslo (...) I ja mislim da mi ni doktor ne bi to bolje napravio.

lako je kazivacica potvrdila kako i danas koristi tu metodu narodnog lijecenja
za vanjsku uporabu, po njenom je kazivanju ocito kako urinoterapija nije opée-
prihvaceni nadin lije¢enja zbog odredenih drustvenih normi povezanih s tjelesnim
izlu¢evinama koje se uglavnom prikazuju u negativnom kontekstu. One su u drus-
tvu shvaéene kao nesto devijantno, nehigijensko i pogresno, te smatram da je iz tih
razloga tesko saznati je li to praksa lijecenja koja se primjenjuje i danas, te kolika je
njena udestalost medu Sokcima u ispitanim mjestima u Ba¢koj.
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Narodni lijecnici

Prije razvoja sluzbene biomedicine, lije¢nistvom su se bavili razni pojedinci
specijalizirani za odredene zdravstvene probleme poput namjestaca kostiju, babica,
osoba koje su se bavile ispustanjem krvi, vadenjem zuba, stranih predmeta iz oka
i slicnog. Prakticari narodne medicine ¢esto Zive obi¢nim Zivotom svojih suseljana,
obaju su spolova, te su obi¢no u srednjoj dobi (50-60 godina), a svoje su sposobnosti
ved¢inom pokazivali ve¢ od malih nogu. Za svoje usluge nikada ne traze novac ili ne-
kakvu naknadu, te usprkos razmjerno unosnom zanimanju, zive skromnim zivotom
(Randi¢ 2003, 67). Vazno je napomenuti kako je narodna medicina blisko povezana
s vjerovanjem u nadnaravno, pa tako i danas u pretezito ruralnim podru¢jima posto-
je, ve¢inom Zene, koje se bave uklanjanjem uroka molitvama ili raznim preparatima
biljnog, humanog i zivotinjskog porijekla, no to je posebna tema o kojoj ¢e biti vise
govora kasnije u tekstu. Tako bi veé¢ina ljudi pomislila kako je to lije¢nicka praksa
rezervirana za prosla vremena, rezultati provedenog istrazivanja su pokazali kako na-
rodni lije¢nici jos uvijek postoje, kao i ljudi koji vjeruju u njihovo znanje i obraéaju
im se za pomo¢. Vecina kazivaca je na pitanje postoji li netko tko se jo$ uvijek bavi
narodnom medicinom odgovorila poput Marice Vukicevi¢ iz Monostora: Nekad je
bio jedan koji je namjestao kosti i jedan koji je vadio zube. Toga je sigurno bilo. No, u
istom selu zivi Marko Dipanov po profesiji berber, koji se u sklopu narodne medici-
ne specijalizirao za vadenje zuba (Slika 3.).

On je te usluge, koje ne naplacuje, zapoceo prije jedno 40-50 godina, a kaze da
ih je izvadio mozda 100, 150 (...) Zube je vadio golim rukama, jedino uz pomo¢ ma-
ramice, a proceduru vadenja zuba opisuje na jednom sumjestaninu: Evo ti jedna ra-
kija, popij malo, smiri se, zine... Evo ga! Onda jos jedna rakija, onda isperes usta. Jos sam
mu dva izvadio, cilu rakiju mi je popio! U velini sluajeva su ga, kaze, za pomod trazili

) &

Slika 3. Marko Dipanov, nekadasnji berber iz Monostora.
Snimila Sara Mikeli¢ 2014. godine.
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sumjestani zbog nepovjerenja prema zu-
barima. Danas vi$e ne vadi zube jer, kako
kaze, nema vise snage u rukama: Pa, sad...
Ovo mi sve trne... Mogao bi, al’... Nemam
vise snage. Godine su tu... Mogao sam klin
vadit iz daske. On je posljednji narodni
lije¢nik koji se bavio ovim poslom u Mo-
nostoru, s obzirom da nije nikoga ucio
,zanatu, a mogude i zadnji medu backim
stanovni$tvom naseljenim u Backoj s ob-
zirom da nitko od kazivaca s kojima sam
razgovarala nije potvrdio postoji li jos
netko tko se time i danas bavi.

Osim spomenutog berbera, u Beregu
sam razgovarala sa Stipanom Gorjancem
poznatim i pod nadimkom , Skelac®, koji
se bavi namjestanjem kostiju (Slika 4.).

O pocecima svoje neocekivane ulo-
ge narodnog lije¢nika kaze:

Slika 4. Narodni lijecnik Stipan
Gorjanac iz Berega. Snimila Martina
Novosel 2015. godine.

Tada sam bio veé ozenjen.(...) Tu je
bio jedan komsija koji je to radio. I
bio je jos jedan, ali taj je umro, eto,
prije 40 godina. Njih dva je bilo u selu. ... Kad je njega slagiralo, nije mogo
rukom i onda je mene zvo. (...) I onda on mene zove da mu dodem pomoé, ne
moze on rukom radit. Danas, pa sutra... Pa male donesu, onda oni pocnu pla-
kat, a ja to nisam volio. I onda posli, krenulo to tako, i eto.

Uz namjestanje iS¢asenih zglobova, masira ukodene dijelove tijela:

E onda, posto sam poceo... To mi je samo doslo. Ukocenost ruka, noga, kicma,
vrat... (...) Znadi ja mogu napipat Zilu. E sad, ako je otecena malo, mora bit.
1 onda ja tu Zilu mogu pratiti do ruke ili od kiéme skroz do stopala. I onda
izmasiras to.

Za smanjivanje oteknuca zglobova pacijenata koristi ocat i vodu koji, po nje-
govim rije¢ima, najucinkovitije djeluje za ublazavanje takvih zdravstvenih tegoba."
Medutim, otvorene prijelome prepusta sluzbenoj medicini: Onda ga privijem i teraj
za bolnicu. Njegove usluge svakodnevno traze mnogi iz Berega, okolnih mjesta po-
put Sombora i Apatina, a poneki su dolazili ¢ak iz Beograda i Madarske. Kaze kako
mu ponekad i doktori iz obliznje ambulante $alju svoje pacijente sa lak$im zdrav-
stvenim potesko¢ama, a pripovijeda kako ga je i jedna dokrorica zatrazila za pomo¢:
Bila je na snimanju, a ona je ukocita i nakon jedne masaze digla je ruku gore i eto. O
vlastitom iskustvu prijeloma kosti na desnoj ruci pri¢a ironi¢nim tonom:

"To su potvrdile i kazivacice Kata Pejak iz Monogtora i Eva Terzi¢ iz Sombora.
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Pa nisam sam (namjestao), kad sam pokido ruku onda sam oso u bolnicu. Tri-
bo sam svezat metlu, pa bi mi odmab proslo. A ja sam otiso u bolnicu i doktor
mi je metno ruku u gips, cirkulatorno stavljanje gipsa u oklop, a ruku mi zabo-

ravio u gips metnut. Pa sam ja 4 i po
i triba da mi kidu ruku nanovo.

nedilje bio u oklopu. I sad je tako zarasla

Osim ljudi, pacijenti su mu ponekad domace Zivotinje i ku¢ni ljubimci:

(..) Onda kod zivotinja, na primjer.

I to sam radio. (...) To ne bi verovao, na

primjer tele nije moglo na noge. Ja sam otisao kod njega i umotao mu letvicu
i zavijao. 1ele ni da mrdne. Ker, vucjak opasan iz Subotice doneli. Ja njemu
metnem letvice i sve... Kad je dosao viasnik s mora, on njega odmah u Suboticu
na snimange, oni tamo kazu ,, Odlicno, tko je to radio?” Kaze ,Moj stric i kom-
Sijal“ (...) Zivotinje su mirne kad je tako nesto pokidano. (...) Inate ne dolaze

toliko. Thko ima rasnoga kera...

Vaino je naglasiti, kako poput ostalih narodnih lije¢nika s kojima sam imala
prilike razgovarati, ne napla¢uje svoje usluge. Tvrdi da je dobivao i ponude za posao,

Slika 5. Posljednja babica w Monostoru
prilikom kritenja bebe. Fotografija u
viasnistou Ane ,, Hilde“ Lojen.

10 je toliko polimorfna ta sluzba da...

ali ih je odbijao bududi da se ne Zzeli baviti
time zbog zarade. Svoje znanje prenosi na
kéerku za koju kaze: Zna ona, i odma ce reci
je li pokidano ili nije.

Posljednja babica u Monostoru (Sli-
ka 5.) i okolnim mjestima bila je pokojna
majka biv§e medicinske sestre Ane ,Hil-
de“ Lojen iz Monostora koja se jo$ uvijek
prisjec¢a njezine uloge i znacaja za lokalnu
zajednicu. Znadajno je ujedno i sto je bila
(...) prva skolovana Zena u selu i prva babi-
ca Skolovana u selu. Prije nje su bile dvije
babice koje su se, tako, kao narodne Zene ba-
vile tim porodajima, ali nisu imale nikakvog
predznanja. Ovdje je vazno naglasiti kako
je bila medicinski obrazovana zena koja
je radila u lokalnoj ambulanti budu¢i da
pedesetih godina XX. stoljeca (...) jos nije
postojalo radno mjesto za babicu, iako je po-
put tradicijskih lije¢nica specijaliziranih za
porode jos uvijek odlazila u kuéne posje-
te gdje je obavljala porode, ali i savjetovala
zene prije i nakon poroda:

Ona je od prvog dana kad joj se trudnica

Javila, pa upravo do porodaja je vodila tu trudnicu. Prvo savjetovaliste za trud-
nice, pa onda savjetovaliste kako Ce da s djetetom postupi, pa kad se porodila,
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onda je 7 dana, do 8, 10 i§la da kupa te bebe. Imala je nekad po desetero djece

da kupa. Pa sa biciklom od kuce, do kuce. ..

Navodi i kako je bilo slucajeva gdje je obavila tri do etiri poroda u jednu no¢.
Bududi da je jedino u Mono$toru ambulanta, za hitne slu¢ajeve se odvozilo pacijente
u prvu najblizu bolnicu koja se nalazi u Somboru. fmala je, preko osim hiljada poro-
daja kao seoska babica, jednu tesku komplikaciju je imala i to su morali odneti u bolni-
cu. Mislim, vise njih se nosilo, ali u Sombor... U to vrijeme je, po rije¢ima kazivadice,
postojala velika razlika izmedu seoskih medicinskih sestara i onih koje su radile u
gradu Sto objasnjava na jednom slucaju:

Bilo je da je odvela u bolnicu neke, a onda znas kakva je dozivjela ponizenja...

10 je bilo, one su gradske babice, a ona seoska babica... (...) Ona otprati njenu

trudnicu w bolnicu, na zaprezna kola s njom zajedno, i onda sjedi na stepeni-

cama. Cak se nisu udostojili ni da je pozovu unutra, da sjedne u jednu sobicu...

Cica zima, sneg do pojasa i ona je sjedila na stepenicama na ulazu i cekala

ishod intervencije...

Kod kuée su Zene u Monostoru radale otprilike do 1970-ih godina. Prilikom
poroda je u sobi bila prisutna jedino babica, u rijetkim slu¢ajevima i zene iz obitelji,
ali nikada muskarci. Veéina kazivaca je to objasnila jednostavno s re¢enicom u stilu
to su Senski poslovi gdje muskarci nemaju $to tragiti, a Marija Seremesi¢ iz Sombora
na to nadodaje: 70 je bilo vise gradanski... Zene su radale u leze¢éem polozaju $to su
potvrdili svi ispitani kazivaci.

U ruralnim podru¢jima su u proslosti postojale narodne prakse kojima su se
rjesavale nezeljene trudnoce. Pobadaji su se nekada smatrali tabu temom, za koju je
znala tek nekolicina, a to su, u vedini slucajeva, bile Zene iz obitelji. Iako nitko od
kazivaca nije imao informacije vezane uz te narodne prakse, one jesu postojale i bile
¢uvane pod strogom tajnom. Jedino Marija Turkalj iz Monostora se prisjeca rijeci
svoje bake:

1 onda su stavljale to neko korenge, sirotice... Pripovedala mi je malo moja baka.

1 to onda izazove (krvarenje) i ne mos zaustavit... (...) lako jako puno mladih

zena. Nisu smjele reci, onda nije bilo lika. Sigurno je puno sirotih umrlo od

toga... Onda te koje su prezivjele, govorile su nikad vise...

Zbog losih higijenskih uvjeta, raznih bolesti i nesre¢a ili jednostavno neznanja,
mnoge su zene umirale prilikom trudnode ili poroda $to se polako poéelo mijenja-
ti prosvjetnim djelovanjem i postepenim otvaranjem zdravstvenih ustanova krajem
XIX. i pocetkom XX. stoljeca.

Nekada su postojali razni narodni lije¢nici specijalizirani za pojedine zdravstve-
ne tegobe, a njihova pojava i ucestalost je varirala od mjesta do mjesta. Tako se Ma-
rija Seremesi¢ iz Sombora prisje¢a kako su nekada postojale Zene koje su istiskivale
gnojne upale na krajnicima i zene koje su vadile strane predmete iz oka jezikom.
Ona objasnjava:

Kada ti upadne neki predmet, nesto sto nije razgradljivo, sto ostecuje oko, pa ti

smeta... Da ti ne bi ostetilo oénu jabucicu, onda su dizale oéni kapak i jedna

GODISNJAK ZA ZNANSTVENA ISTRAZIVANJA, 2015. | 299



300

Sara Mikeli¢

zena ili dvije su postojale u selu, koje su to radile jezikom. Svojim jezikom je to
pokupila, to je skidala... Tako da nisu isli u bolnicu kod lekara nego odu kod

te Zene koja zna to dobro.

Baka Marije Turkalj iz Monostora je bila jedna od Zena koje su olaksavale gnojne
upale krajnika $to podrobno opisuje:
Lijecila je, prije... Kad su imali upalu krajnika dovodili su dicu, ona mi je
pripovidala, ali i ja sam doZivila na svojoj kozi ko dite od 5-6 godina. Baka je
znala to pritisniti. Ona je rekla ‘vrhnjaci’. I kad dite ne moze divat, majka bi
ga dovela kod moje bake. Moja baka prvo bi ga umirila (...) I onda da zine, da
ne bi baku ugrizlo, ja se i danas sicam, bi metnila varjacu. (...) I sa palcem bi
stisnila s jedne i druge strane. Odma je bilo lakse. I onda je rekla majci: ,,Kad
dodete doma, jednu krpu s vrucom vodom pokvasit i zamotaj ditetu oko vrata.
10, i jos jednu suvu.

Na kraju jos§ nadodaje vlastita iskustva: Kao dite, bojala sam se, ali je odma bilo lakse.

Tradicijsko lijecenje i viera u nadnaravno

Ali bilo je dosta onih koji su vjerovali u neke natprirodne moci i nekad se islo
priko u Batinu, i to se zvalo, kad hoces nesto da, kao odes kod vracare ili gatare,
onda se kaze ides u unu stranu. Kao preko Dunava, i ona druga strana znadi
druga od Zivota, jel’. Pa to je bilo zvanicno, eto... Nisu mogli vise izli¢iti i isli

su u onu stranu. (Marija Seremesi¢, Sombor)

U sklopu narodne medicine se primjenjuju dva razlicita pristupa u svrhu sprje-
¢avanja, lijecenja ili olak$avanja zdravstvenih tegoba, a mozemo ih podijeliti na li-
jecenje racionalnim postupcima i lije¢enje iracionalnim postupcima (Randi¢ 2003,
68). Neizostavni dio narodne medicine je vjerovanje u natprirodne pojave $to ¢ini
njezinu kozmogoniju kojom su se obja$njavale mnoge nesrece i bolesti koje su zate-
kle mjestane ruralnih podrudja. Razni nesretni slucajevi od tjelesnih ozljeda do gu-
bitka imovine ili smrti u obitelji ¢esto su se pripisivali urocima za koje su odredene
osobe u selu bile zasluzne. To su u vedini slucajeva bile starije Zene koje su nazivali
visticama. One su uglavnom Zivjele same (ve¢inom udovice) na samim granicama
nekog mjesta i bile stigmatizirane od lokalne zajednice kao Zene za koje se vjerovalo
da posjeduju znanje koje im je omogucavalo nanosenje zla drugima. Marija Sereme-
$i¢ iz Sombora se prisjeca:

1 najéesée je bilo dvije-tri Zene koje su zvali visticama. (...) Bilo je tih raznih

praznovjerja... (...) I najcesce se govorilo, kolko se ja secam, u Monostoru, ali i

opcenito medu Sokcima, da netko ima urokljive oéi.

Jasno je da ta pojava nije ogranicena samo za podruéje Backe, ve¢ se takvi slu-
¢ajevi nalaze po cijeloj Europi, a i $ire. Osim vistica, este pojave bile su i gatalice,
bajalice, travarice i travari koji su primjenjivali razne iscjeliteljske verbalne formule
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uz svoje pripravke biljnog i Zivotinjskog podrijetla koje su davali svojim pacijentima.
Jedne takve osobe se prisje¢a Marija Turkalj iz Monostora:
U Monostoru je bila jedna Zena koja je licila brdavice. Kata Baliceva je lijecila
od brdavica. Dite ili covek koji je imao brdavice morao je ponest od kuce jednu
Jabuku. (...) Baka bi nozem rasikla, gledala je li zdrava, ista... I kad ju je ras-
polovila, sa svakom polovinom je natrljala bradavicu. (...) Onda je sastavila tu
Jabuku i odnela na kapavicu. Prije nisu bili oluci oko kuce, vec na kapavicu...
zakopala tu jabuku. I rekla: ., Kako trune ova jabuka, tako nek istrunu Stipine

brdavice po rukah . Rekli su da je bilo tako. (...)
Sli¢no kazivanje ima i Marija Gorjanac iz Berega:

17 stari su mislim... Znali. LiSaj su stari lijelili s pepelom. Decko jedan u ko-
mSiluku je imao to na glavi. Njegov deda je pusio na lulu i jedna baka mu je
rekla da sa time maze. Rekla je da uzme obicnu ighu i sa iglom ide samo okolo
i ne bode nista, samo dodiruje. I da ovako kaze: ,,Pepel je seme, lisaj je njiva.
Ovo Ce seme njivu da ponisti“. I kaZe, od toga prode. Nikad vise lisaj nije imao.

Kao svojevrsna opozicija visticama su zene koje skidaju uroke molitvama ili po-
sebnim tehnikama koje iziskuju specifi¢no i rijetko znanje. Eva Terzi¢ iz Sombora
prepricava vlastito iskustvo iz djetinjstva:

Ja sam, na primjer, bila jako bolesna. Imala sam nekibh 14 ili 16 godina i nisu
znali Sta mi je... Doktorica iz sela mi dode... I onda ona kazem mojoj mami —
Ja ne znam $ta, ali ja e uspijem iz kreveta. Zene su onda molile neke molitve i
Jedna je Zena molila... I babe ko babe dolaze... I onda je jedna Zena rekla da
se pomokrim u lavor. Okupajte je s tim... Jaoooo! Ja ono, s ovim ée me kupat,
Gospode... Ali, 7. dan... Tako su me, kako su Zene molile, tako su me svaku ve-
Cer s tim kupali. Sedmi dan, meni bolje. I ova Zena, kaze, sedmi dan je krenulo
na bolje, oseti ona. Kako ona oseti, ne znam.

Ovaj primjer pokazuje kako su se molitve primjenjivale uglavnom kod neobjas-
njivih i tesko izlje¢ivih bolesti kada ni sluzbena medicina nije znala uzroke oboljenja
ni koju terapiju primijeniti. Kod svih je kazivaca potvrdeno kako je nekada $okacko
stanovni$tvo vjerovalo u natprirodne uzroke bolesti poput uroka. Iako je veéina ka-
zivaca objasnila kako je to uglavnom pojava rezervirana za prosla vremena, potvrda
da vjera u natprirodno jo$ uvijek postoji je baka Anica iz Berega koja se time svakod-
nevno bavi. Ona se prisjeca svojeg djetinjstva i prepri¢ava pocetke svoje uloge kao
narodne nadrilije¢nice:

Ja sam bila 10 godina. A bila sam tako jako urekljiva. (...) Bila sam jako mr-

Sava. Ali bila je jedna baka, za kucom iza nas. Kaze: ,Ajde Anice nauci, kad

te tako puno ureknu, Boga molit.“ I ja odma naulila. Zapisala sam to, ali to

moras samo molit dok si cura. Kad se udades, vise ne mozes. I tako sam ja to

naucila, napisala... Bile smo ja i mama smo Zivile, i nije to moja mama nika-

da dirala ni niko. (...) I tako se to proculo i onda kazu ,Sad ée Anica bajat!”
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Iz njenih se tvrdnji moze zakljuciti da su odredene osobe sklone urocima, poput
mladih i osjetljivih osoba — djece, djevojaka, trudnica i rodilja (Randi¢ 2003,75), a
osobe kojima se pripisuje ,,urokljivo oko® uglavnom starije osobe koje to ¢ine iz za-
visti ili zlobe. Njezin sin Matija Gorjanac, takoder iz Berega nadodaje:

Znadi, znate o cemu se tu sad radi? Ja cu vam malo pojednostavit. Ti uroci i

urekljive o(i... Netko u to vjeruje, da netko moze nekog da urekne. Recimo, ja

polako vierujem u te stvari jer milion puta evo iz iskustva mene glava boli i eto

izmoli i bude mi bolje. (...) To je ona naucila kad je bila jako mala i eto, moli

i na daljinu i kako to funkcionira ne znam, ali... Mislim, nije to nikakva ni

vradzbina ni nista, ona izmoli deset Oce nasa, Zdravo Marija i $to sve jos ide

i to je njen nacin.

lako se sin i unuk Anice Gorjanac koja /ijeci molitvama njoj obraéaju za pomoé
kod zdravstvenih tegoba, te svjedoce ucinkovitosti nakon primjene istih, o tome go-
vore s odredenom dozom skepticizma. Takoder, Matija Gorjanac nadodaje: Da ne
shvatite to pogresno, da nije to neka magija, vjesticarenje ili nesto... To su samo molitve,
najosnovnije molitve... Ovdje se moze zakljuciti kako se vjerojatno radi o principu
lijecenja koji koristi magijski obrazac iz pretkrs¢anskih vremena u koji su naknadno
ugradeno kr$¢anski elementi (Spaniéek 2002, 209-217). Osobe koje se obracaju
Anici Gorjanac obi¢no pate od nesanice, nedostatka apetita, muénine, vrtoglavice i
sli¢nog za koje nemaju racionalnog objasnjenja: Niko im nista nije mogo naé. Nista
mu nije, pa nista mu nije... U takvim sluc¢ajevima ona moli za tu osobu dva puta
dnevno — jednom ujutro i jednom popodne, i to uglavnom traje dva dana. Ako treci
dan jo$ uvijek postoje zdravstvene tegobe kod osobe koja je zatrazila pomo¢, Anica
Gorjanac kaze: Onda nije to to, misle¢i pritom na urok. Ona navodi molitve koje su
namijenjene za uklanjanje uroka:

Andeo Gospodnji, navijestio je Mariji i ona je zacela po Dubu Svetomu. Sidi
urok na pragu, urocica pod pragom. Sto urok rekne, urocica porekne. Otac i
Sin i Dub Sveti, Amen. Onda opet, evo sluzbenice Gospodnje, neka bude po
reci Tvojoj. Pa opet ponavlja isti dio: Sidi urok na pragu, urolica pod pragom.
Sto urok rekne, urodica porekne. Otac i Sin i Dub Sveti, Amen. (...) Onda, de-
set Oce Nasa. Ovaj Oce Nas i Zdravo Mariju porucujem Gospodinu Isusu Kri-
stu, kojega su prvi put maloga urekli. Nek odbaci uroce od Nikole, od Matije...
Za koga molim. 1li svinjcetu ili konju ili kravi, bilo komu.

Prilikom izricanja molitvi, kaze, mora misliti na osobu kojoj su one namije-
njene, a zatim i zijeva, $to se dogada i onima za koje je molitva namijenjena. Svoje
neobi¢no iskustvo iznosi njezin sin Matija Gorjanac: Kao da ne mozes zevat do kraja.
1 zevas, zevas, zevas i onda to prode. Kad ona izmoli, to prode. Eto, meni bude bolje.
Osim molitvi, koje se primjenjuju kod laksih zdravstvenih tegoba, baka Anica iz
Berega objasnjava i kako se otkrivaju uroci te kojeg je spola osoba koja je odgovorna
za necije zdravstvene tegobe. U nekim slu¢ajevima, ona koristi biljku koju u Backoj
obi¢no nazivaju maca ili cica maca, a radi se o grancicama bjelogori¢ne vrste drveéa
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iz porodice vrba koja se u Hrvatskoj obi¢no nazi-
va vrba Iva (lat. Salix caprea) (Slika 6.).
Grandice tog drva se odnose u crkvu na

Cvjetnicu poput granéica masline, te se kasnije x

postavljaju u kutak sobe kao ukras ili u svrhu
zastite od udara groma. No, u narodu postoji jos
jedna upotreba tih grandica, i to u svrhu otkla- 3
njanja nadnaravnih uzroka bolesti. Nakon $to je .
grancica cice mace posveéena na Cvjetnicu, otki- \Q ,
daju se komadi¢i koji se pale uz pomo¢ plame- ~
na svijece koji se zatim bacaju u staklenu bo¢icu.
Ako komadi¢ te spaljene grancice potone na dno
bodice s vodom, tada se to tumaci kao urok. Oni
se uklanjaju molitvama: Uroke moram triput mo-
lit. I onda priporudit deset Oce Nasa, deset Zdravo
Marija, za gorsku muku Gospodina Isukrsta nek
odvrati uroce, opet, od bilo koga. U slucaju da je ,
urok uspjesno odstranjen nakon izgovorenih mo- Slika 6. Viba Iva
litvi, spaljeni komadi¢ grancice koji se prije nalazio na dnu bocice s vodom, po-
novno se vra¢a na povrsinu vode. Spol osobe koja je odgovorna za baceni urok
takoder se moze odrediti poloZajem grancice u vodi, ovisno da li stoji vodoravno
ili okomito. Tu praksu skidanja uroka uz pomo¢ grandica cice mace pojava je koja
je umalo zaboravljena, iako se starije generacije poput Kate Pejak iz Monostora jos
uvijek prisjecaju:®

E, to je bilo kad se mala dica razbolu, onda su znale bake o tomu... E onda sta

se cuvalo... Evo maca (...) Ne u vodu, ono mora povenit jer ée inale procvat, a

onda ne valja. (...) I onda uzmu svetu vodu pa metnu u éasu pa izmolju, evo

ovako: Oce nas za crno oko, Zdravo Marijo izmolju za crno oko i svaki koma-

dié upalu Sibicom i metnu u svetu vodu. Onda opet upalju pa za plavo oko i za

smede oko. Takve malo delove metnu u éasicu i onda taj urok maknu. Ako dite

nije ureceno onda svi su gore. Ako dite je ureéeno onda vide koje oko je, ovaj, jel’

crno, jel’ plavo, jel’ smede. Onda za smede oko izmole jos Zdravo Mariju, Oce

nas i Zdravo Mariju, tako da je to dete bilo zdravo. Kad bi malo dite imalo

temperaturu, eto to je onda bilo, bi rekli, eto, urekli ga. Tako su zZene radile. A

sada stogod, odma’ se mora doktoru odneti jel... (...) Sad vise nema da se stogod

za takvo sto moli. Ali, ja pamtim, nama... 1o je bilo nase.

lako postoje razlike u molitvama, vjerojatno su postojale sli¢nosti u postup-
ku uklanjanja uroka medu $okackim stanovni$tvom u Beregu i Monostoru. To se,
naravno, odnosi na proslo stoljece, a i ranije, bududi da nisu zabiljezeni slucajevi
takve prakse osim u sje¢anju jedne pripadnice starije generacije iz Monostora. lako

12 Preuzeto sa hetp://ljekovitobilje.bloger.index.hr/post/vrba-iva/776745.aspx (Pristupano 10. rujna 2014.).
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se generalno nadrilije¢ni$tvo smatra praksom kojom su se nekada bavili nasi stari u
ruralnim podruéjima, Anica Gorjanac potvrduje kako je vjera u nadnaravne uzroke
bolesti jos uvijek prisutna. Na upit koliko ¢esto se sumjestani iz Berega ili osobe iz
okolnih sela obradaju za pomo¢, njezin sin Matija odgovara:

Ma Cesto, Cesto... Maltene svaki dan. Desi se da svaki dan bude. Nekad ne bude
po dan, dva, tri, ali uglavnom... Cesto. (...) Netko dode, netko zove telefonom.
Uglavnom su mala deca u pitanju. Dok su klinci, pa ne znaju ni re¢ sta ih
boli... (...) Dovoljno je ime. Mozda je to neka autosugestija, ali zovu ljudi za
krave, za krmace, za svinje....

Prema ispitanima tijekom ovog istrazivanja provedenog medu Sokackim stanov-
ni$tvom naseljenim u trima mjestima Backoj, baka Anica je jedina na tom podrucju
koja se bavi uklanjanjem uroka ili neobjasnjivih zdravstvenih poteskocéa putem molitvi
i narodnih metoda lije¢enja. No, poput zene koja je prenijela svoje znanje njoj, Anica
Gorjanac tvrdi da je naudila moliti éetiri cure, od kojih je Jedna osla u Sombor, jedna je
o$la u Hrvatsku, jedna u Slovenija i ima jedna tu. Nije poznato jesu li te Cetiri djevojke
i danas nastavile prakticirati to narodno znanje i tehnike za uklanjanje zdravstvenih
tegoba te hoce li ta narodna praksa lije¢enja toga podrucja pasti u zaborav.

Zakljuiak

U narodnom zivotu vazan dio ¢ini tradicijska medicina, pa tako i medu Sok-
cima naseljenim u Backoj. Po kazivanjima mjestana Monostora, Berega i Sombora
postojali su brojni nadini lije¢enja, ali i razlika u zastupljenosti narodnih praksa
lijecenja koje su se primjenjivale kako kod ljudi tako i kod Zivotinja. Ovdje je po-
trebno posebno naglasiti kako prikupljeni podaci o pojedinim postupcima lije¢enja
i razli¢itim ljekovitim svojstvima biljaka ponekad variraju ovisno o kazivacu. Razlike
u kazivanjima ne ovise samo o individualnim navikama ili mjesta iz koje ispitanik
potjece, ve¢ i o njihovom sje¢anju koje ponekad ima vaznu ulogu u istrazivanju.
Tako se primjerice kod nekih ispitanika poput Stipana Gorjanca iz Berega potvrdu-
je upotreba nevenove masti kod laksih povreda koze, dok Ivan Gorjanac iz istoga
mjesta navodi kako nije upoznat s primjenom iste. Zato smatram da je potrebno
posebno naglasiti kako pojedine prakse lije¢enja ovise o navikama pojedinaca unu-
tar obitelji, dok su neke, poput snizavanja tjelesne temperature uz pomo¢ obloga od
svinjske masti, generalno ucestale medu $okackim stanovnistvom u Backoj. Pozna-
vanje i koriStenje ljekovitih biljaka koje su ljudi ovoga kraja koristili preventivno ili
u slucajevima bolesti, potvrduje kako je narodna medicina igrala vaznu ulogu u sva-
kodnevnom Zivotu. Iako tek nekolicina kaziva¢a poput Adama Pasica i Ane ,,Hilde®
Lojen iz Mono$tora i dalje bere ljekovite biljke koje se koriste za cajeve, veéina je
ispitanika potvrdila kako se oni i danas koriste na svakodnevnoj bazi. Razlozi zbog
kojih se ¢ajevi kupuju su pristupacnost u trgovinama ili ljekarnama, a kod Kate
Antalovi¢ i Marice Vukicevi¢ zabrinutost zbog koriStenja raznih pesticida koji se u
njihovom kraju sve ¢es¢e primjenjuju. Potvrdeno je kako su se znanja o ljekovitim
biljkama, bilo o na¢inu ili obliku u kojem se koriste, u proslosti prenosila usmenim
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putem. U danasnje vrijeme se znanja vezana uz narodno lije¢enje takoder prenose

usmenim putem, bilo od rodbine ili poznanika, ali i putem raznih ¢asopisa, ¢lanaka
i knjiga o zdravlju i ljekovitom bilju. No, jednu su knjigu spomenule tri kazivacice®
iz Monostora i Berega iz koje koriste mnoge recepture na bazi ljekovitih biljaka. To

je knjiga autorice Marije Treben Zdravlje iz Bozje liekarne u kojoj su podrobno opi-
sana ljekovita svojstva biljaka i navedene recepture za njihovu upotrebu. Od lijekova
zivotinjskog podrijetla smatram da je vazno spomenuti primjenu svinjske masti po-
sebice kod snizavanja tjelesne temperature koja nije zabiljezena samo u sje¢anjima
kazivada, ve¢ je potvrdeno kako se ta praksa i danas jos$ uvijek primjenjuje. Eva Terzi¢
iz Sombora navodi kako tu narodnu praksu lije¢enja koristi kod svoga sina, a valja
navesti i kako sam nevezanim razgovorom s pripadnicima mlade generacije dobila
informacije o primjeni iste prakse i danas.' Medu ruralnim stanovni$tvom su prije

razvoja sluzbene medicine postojali i tzv. narodni lije¢nici koji su bili specijalizira-
ni za odredene prakse lijecenja. Iako je vedina ispitanih kazala kako su ti pojedinci
koji posjeduju znanja o narodnim metodama lije¢enja pojava rezervirana za prosla
vremena, daljnje je istrazivanje pokazalo kako to nije u potpunosti to¢no. Osim
nekada$njeg berbera Marka Dipanova iz Monostora koji se specijalizirao za vadenje
zubi, u Beregu i danas postoje dvije osobe koje sumjestani iz istog i okolnih mjesta
svakodnevno traze za pomo¢. Njima je zajednicko $to svoje usluge ne naplacuju,
niti traze ikakvu naknadu nakon pruzene pomoéi oboljelim osobama ili Zivotinja-
ma. Jedan od njih je Stipan Gorjanac, poznat i pod nadimkom Skelac, koji se bavi
namjestanjem zglobova i masazom ukocenih dijelova tijela.' Svoje znanje vezano uz

namjestanje zglobova je naucio od jednog sumjestana u kasnijim godinama Zzivota,
dok je masirati naucio samostalno, bez ikakve pomod¢i iz drugih izvora. Druga ka-
zivacica, koju se u sklopu ovoga istrazivanja moze nazvati nadrilije¢nicom, je Anica
Gorjanac koja uzroke pojedinih zdravstvenih tegoba ne objasnjava na fizi¢koj razi-
ni oboljelih osoba. S obzirom na ¢injenicu da joj se mjestani iz istoga ili obliznjih

mjesta obra¢aju za pomo¢, moze se zakljuciti kako je vjera u natprirodno jo$ uvijek
prisutna medu Sokackim stanovnistvom Backe, iako ljudi o toj temi nerado govore.
Razlozi tome se mogu pronaéi u negativnom stavu sluzbene medicine, ali i drustva
opdenito naspram vjere u natprirodne pojave. No, rezultati ovoga istrazivanja poka-
zuju da vjera u natprirodne uzroke bolesti nije stvar proslosti niti je svojstvena manje

obrazovanom, odnosno stanovni$tvu ruralnih krajeva kao $to se to obi¢no smatra.
U istrazenim mjestima, narodna medicina gubi primat nad sluzbenom medicinom

otprilike u drugoj polovici XX. stolje¢a kada pomo¢ stru¢njaka biomedicine, ali i

lijekova postaje pristupa¢na ne samo gradskom, ve¢ i seoskom stanovnistvu. Iako

su mnogi elementi narodne medicine pred zaboravom, rezultati ovoga istrazivanja
pokazuju kako narodne prakse lije¢enja ne zive jedino u sje¢anjima pojedinaca, veé
su ukljucene i u suvremeni zivot.

1% Knjigu su spomenule Kata Antolovi¢ i Ana ,Hilda® Lojen iz Monostora i Marija Gorjanac iz Berega.
14 Podaci su prikupljeni prilikom nesluzbenog razgovora s Borisom Kovacem (r. 1991.) iz Monostora.

1> U narodu se pojedinci koji se bave tom narodnom praksom lije¢enja nazivaju ,,namjestaci kostiju®.

GODISNJAK ZA ZNANSTVENA ISTRAZIVANJA, 2015. | 305



306

Sara Mikeli¢

Popis kazivaca:

Monostor:
Kata Antalovi¢ , Kecegova®, r. 1946. u Belom Manastiru.*
Marko Dipanov ,Kockar®, r. 1939.
Ana Lojen ,Hilda“, dj. Aranj, r. 1942.
Julija Lojen ,,Julika®, r. 1966
Adam Pasié ,,Gabra“, r. 1938.
Rozalija Pasi¢ ,Gabrina®, dj. Prising ,,PriSingova®, r. 1942.7
Marin Pasi¢ ,Gabrin®, r. 1941.
Kata Peiak ,,Kurdinva“, dj. Matanov ,Bali¢eva®, r. 1934.
Marija Seremesi¢ ,,Skogrina®, dj. Kova¢ ,, Trumina®, r. 1948 u Somboru, odrasla
u Monostoru, Zivi u Somboru.
Eva Terzi¢ , Terzi¢eva®, dj. Forgi¢ ,Pudina® r. 1956 , odselila u Sombor 1977.
Marija Turkalj , Turkaljka®, dj. Dani¢ , Tisljerova®, r. 1957.
Marica Vukicevié, r. 1941.
Bereg:
Matija Gorjanac ,, Tolin®, r. 1944."
Ivan Gorjanac ,, Tolin®, r. 1946.
Anica Gorjanac ,Abelovi®, r. 1931, dj. Ili¢ ,Marcelini®
Matija Gorjanac ,Abelovi®, r. 1960.
Nikola Gorjanac ,,Abelovi®, r. 1986.
Dula Gorjanac ,, Skel¢evi®, dj. Matin ,,Babini®, r. 1952.;
Stipan Gorjanac ,,Skeléevi®, r. 1950.
Tonka Krizmani¢ ,,Pavlovi®, dj. Ivosev ,Dorini®, r. 1936.
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Summary

Implementation of Traditional Medicine among Sokci Croats in Northern Backa

This work presents the results of the research conducted in April and November 2014,
among the population of Sokci in Backa: in Monostor, Bereg and Sombor. The
work also points to the presence of these practices in the last century. It covers vario-
us aspects of traditional medicine, from the use of medicines of herbal, animal and
human origin, through their practitioners, the so called traditional medicine doctors,
specialized in dental extractions, bone adjustments or helping during childbirth and
their role in traditional medical practices in rural areas, to the final review of the
connection between traditional treatments and faith in the supernatural.

Key words: traditional medicine, traditional medicine doctors, Monostor, Bereg.

GODISNJAK ZA ZNANSTVENA ISTRAZIVANJA, 2015. | 307






